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Poklony Aditjovi, bohu slunce, ktery nam viem poskytuje blahobyt a je schopen
zniCit vSechny nase nepfatele.

Aditja Hridajam je hymnus k bohu slunce ze 105. kapitoly Juddha khandy
Valmikiho Ramajany (6.105). Vyslovil jej mudrc Agastja na bitevnim poli
b&hem piestavky v boji mezi Ravanou a Panem Ramou, ViSnuovym avatarem.
Agastja poucil Ramu o slavé Aditji, boha slunce, aspektu Paramatmy, Pana
Visnua v srdci (hridaja) slunce a v§ech zivych bytosti.

Ackoliv je tento hymnus vyjeven Ramovi, ktery je zdanlivé ve stavu nouze,
Réama si je dobfe védom svého bozstvi. Jeho predstirani nouze je soucasti lily.
Sita fika: ,Véz, ze Rama je Nejvyssi Brahman, absolutni existence, poznani a
blazenost (sad-¢id-ananda), ktery nema sob¢ rovného. Je Cisté védomi prosté
vSech ptidomkt (upadhi), které smysly nemohou vnimat jako sviij predmét.'

Rama se choval velmi podobné jako ¢lovek, aby dal ptiklad vSem lidem. Jeho
milosti jsme ziskali hymnus schopny zni€it vS§echny naSe neptatele, ktery nam
udéli nejvyssi Stésti. Ramovo chovani je také prikladem toho, jak miizeme
navenek hrat své role, Ze jsme $t’astni nebo smutni, zatimco v nitru chépat, ze
svét je jen prelud a jedind realita je Pan.

Mysl umisténa v prostoru a ¢ase se mylné domniva, ze slunce vychazi a zapada.
Ve skutecnosti je vzdy pritomné. Podobné se myln€ povazujeme za komplex
télo-mysl a trpime, zatimco ve skuteCnosti jsme sad-¢id-ananda, vécni, védomi a
blaZeni. Abychom si uvédomili tuto pravdu, musime znicit vSechny neptatele ve
svém nitru. Jsou to kama, krodha, l6bha, moha, mada, matsarja a bhaja (chtic,
hnév, chamtivost, klam, pycha, zavist a strach) a trvale umistit mysl u
lotosovych nohou Pana. Pronaseni tohoto hymnu tento zdanlivé nemozny ¢in
umozni.

déva tvam dzagatdm natham paramatma



déarah putrd dhanam rddzjam sarva tvam majaja krtam
ato aham dévadévesa nakankse anjat prasidam me
tat tiSthatam mano nama tvaji nanjatra meé sada

O velky Pane! Jsi Paramatma, ochrance vSech svétii. ManZelka, déti, bohatstvi,
ptda, to vie jsou poblouznéni Tvé maji. O Boze bohtl, udél mi svou milost,
protoze nehledam nic jiného. O Ramo, kéZ ma mysl zistava s Tebou za viech
okolnosti. Necht’ se neodchyli. Om tat sat.

atha aditja hridajam

tato juddha parisrantam samaré cintaja sthitam
ravanam cagrato dristva juddhdja samupasthitam 1

daivatais ¢a samdgamja drastum abhjagato ranam
upagamja bravid ramam agastjo bhagavan risi 2

(anvaja, ptirozeny potadek slov:) upagamja - kdyz ptisel; rimam - k Rdmovi;
sthitam - stojicimu; ¢intaja - pohrouzenému v myslenkdch; samaré - na bitevnim
poli; juddha pariSrantam - vyCerpanému bojem; dristva - vidél; rdvanam -
Révanu; samupasthitam - ktery se dostavil; agratah - pfed N¢ho; juddhdja -
ptipraven k boji; bhagavan - slavny; agastja risi - mudrc Agastja; abhjagatah -
ktery ptiSel; samagamja - spole¢né€; daivataih - s dévy (polo-bohy); drastum -
podivat se; ranam - na bitvu; tatah - poté; abravit - promluvil.

Rama, vyCerpany bojem a chystajici se Celit Rdvanovi, ktery se dostavil
ptipraven k boji, byl hluboko pohrouzen v mySlenkach.

Slavny mudrc Agastja, ktery se ptipojil k déviim, aby vidél bitvu, ptisel k
Réamovi a takto promluvil.

rama rama mahdabaho srinu guhjam sandtanam
jéna sarvan arin vatsa samaré vidzajisjasi 3

rdma rama - 6 Ramo; mahabaho - s mocnymi pazemi; Srinu - sly§; sanatanam
guhjam - vé¢né tajemstvi; jéna - kterym; vidZajiSjasi - miize§ pfemoci; sarvan
arin - vSechny neptatele; samaré - v bitve; vatsa - mé dit¢.

O Ramo! Ramo s mocnymi pazemi, slyS tento vé€ny a tajemny hymnus, diky
némuz mizes§ pfemoci vSechny nepratele v bitvé, mé dite.



dditja hridajam punjam sarva Satru vinasanam
dzaja vaham dzapen nitjam akSajam paramam Sivam 4

sarva mangala mangaljam sarva papa prandSanam
cinta $0ka prasamanam dajur vardhanam uttamam 5

aditja hridajam - hymnus Aditja Hridajam (ktery uctiva Vi$nua v srdci slunce);
dZapet - mé byt prondsen; nitjam - neustale; plinjam - posvatny; sarva Satru
vinaSanam - ktery dokaZe znicit vS§echny neptatele; dzaja vaham - ktery udéluje
vitézstvi; akSajam - nekonecny blahobyt; paramam Sivam - svrchované ptfiznivy;
sarva mangala mangaljam - pozehnani vSech pozehnani; sarva papa pranaSanam
- ni¢ici vSechny hiichy; ¢inta S6ka praSamanam - rozptylujici vSechny obavy a
smutek; uttamam - svrchovany; 4jur vardhanam - prodluzujici Zivot.

Tento posvatny hymnus s nizvem Aditja Hridaja vénovany boZstvu v nitru
slunce je tieba pronaset neustale. Znici vSechny nepftatele, ptinese Ti vitézstvi a
nekone¢ny blahobyt.

Je to svrchované piiznivé pozehnani vSech pozehnani, které ni¢i vSechny hfichy,
rozptyluje vSechny obavy a smutek a prodluzuje zivot.

rasmimantam samudjantam dévasura namaskritam
pudzajasva vivasvantam bhaskaram bhuvanésvaram 6

pudzajasva - uctivej (boha slunce); bhuvanéSvaram - vladce svetli; raSmimantam
- ktery ma korunu z paprskii; samudjantam - ktery vychazi na obzoru; dévasura
namaskritam - kterému se klani dévové i asurové (démoni); vivasvantam -
zaticiho a zastifiujiciho vSechna ostatni svétla; bhaskaram - pfinaSejiciho svétu
svétlo.

Uctivej timto hymnem boha slunce, vladce vesmiru, ktery mé korunu z paprskd,
ktery vychazi na obzoru, kterému se klani dévové i asurové, jehoz zéfe zastinuje
vSechna ostatni svétla a jenz ptindsi svétu svétlo.

sarva devatmako hjésa tédzasvi rasmi bhavanah
ésa dévasura ganam [0kan pati gabhastibhih 7

¢Sah - On; sarva dévatmakah - ztélesnéni vSech dévi; tédzasvi - oplyvajici
sldvou; raSmi bhavanah - ten, ktery odrazi paprsky; €3ah - On; pati - chrani;
dévasura ganan - zastup dévi a asuri; 16kéan - (a jejich) svéty.



Ztélesnuje vSechny dévy, oplyva slavou, odrazi paprsky a svymi paprsky chrani
zastup dévl a asurli i s jejich svéty.

ésa brahma ca visnus ca sSivah skandah pradzapatih
mahéndro dhanadah kalo jamah somo hjapam patih 8

¢Sah - On; brahma ¢a - Brahma, stvoritel vesmiru; visSnus$ ¢a - Visnu, ochrance
vesmiru; §ivah - Siva, ni¢itel vesmiru; skandah - Skanda, syn Sivy; pradZapatih -
Pradzapati (deset patriarchii, praotct stvofenych bytosti: Marici, Atri, Angira,
Pulastja, Pulaha, Kratu, VasiStha, Daksa, Bhrigu, Narada); mahéndrah - Indra,
vladce bohti, dhanadah - Kuvéra, vladce bohatstvi; kalah - Kala, zosobnény cas;
jamah - Jama, buh spravedlnosti a mrtvych; sdémah - S6ma, blih mésice; apam
patih - Varuna, bith vod.

Projevuje se jako Brahma, Visnu, Siva, Skanda, Pradzapati, Mahéndra, Kuvéra,
Kala, Jama, Séma a Varuna, ...

pitaro vasavah sadhja hjasvinau maruto manuh
vajur vahnih pradza prana ritukarta prabhakarah 9

pitarah - pitové (ptedkové); vasavah - osm vasuil; sadhjah - dvanact sadhja;
aSvinau - dva aSvinové, 1ékati dévli; marutah - Ctyficet devét maruti (bohti
vétru); manuh - Manu (pfedek lidstva); vajuh - Vaju; bith vétru; vahnih - bih
ohn¢; pradzah - stvotené bytosti; pranah - Zivotni vzduch vesmiru; ritukarta -
zdroj ro¢nich obdobi; prabhakarah - zdroj svétla.

pitove, vasuoveé, sadhjove, aSvinove, marutove, Manu, Vaju, Agni, stvofené
bytosti, prana vesmiru, zdroj ro¢nich obdobi a svétla.

dditjah savita surjah khagah pusa gabhastiman
suvarna sadriso bhanur hiranjaréta (var/itx mgiridhar: viSvarétd) divakarah 10

aditjah - syn Aditi; savita - stvofitel vSech bytosti; surjah - Surja, bith slunce a
inspirator ¢ina v lidech; khagah - ten, ktery putuje po obloze; pusa - Zivitel
vSech bytosti (deStém); gabhastiman - majitel paprskil; suvarna sadriSah - zlaty;
bhéanuh - zafici; hiranjarétah - se zlatym semenem (viSvarétih - jehoZ semenem
je vesmir); divakarah - tvlirce dne.

Je syn Aditi, stvotitel vSech bytosti, bith slunce a inspirator ¢inl v lidech a ten,
ktery putuje po obloze. Je Zivitel vSech bytosti, majitel paprskil, zlaty, zafici,

majitel zlatého semene a tvilirce dne.

haridasvah sahasrarcih sapta saptir mariciman



timiron mathanah sambhus tvasta martanda amsuman 11

haridaSvah sapta saptih - majitel sedmi zelenych koni; sahasrar¢ih mari¢iman -
oplyva tisici paprsky; timiron mathanah - nicitel tmy; Sambhuh - zdroj $tésti;
tvasta - tvlirce Stihlosti; martandah - oZivovatel nezivého vesmirného vejce;
amSuman - zafici.

Ma sedm zelenych koni a tisic paprski. Rozptyluje tmu, je zdroj Stésti,
ozivovatel vesmiru a zafi.

hiranjagarbhah Sisiras tapano bhaskaro ravih
agnigarbho 'diteh putrah sankhah Sisira nasanah 12

hiranjagarbhah - zlaté embryo; §iSirah - tviirce chladu; tapanah - tviirce tepla;
bhaskarah - tviirce dne; ravih - ten, koho chvali vSichni; agnigarbhah - ten, v
jehoz in¢€ je ohen; aditeh putrah - syn Aditi; Sankhah - ten, ktery se vecer
uklidiiuje (kdyZ zate slabne); §iSira naSanah - nicitel mrazu.

Je zlaté embryo, tviirce chladu a tepla, pfivadi den, je chvalen vSemi, v jeho 1iné
je ohen, je syn Aditi, ten, ktery se vecer uklidiiuje a ni¢i mraz.

viomandthas tamobhédi rigiadzuhsamaparagah
ghana vristir apam mitro vindhja vithi plavangamah 13

vjémanathah - pan oblohy; tamobhédi - rozptylovatel tmy;
rigjadzuhsamaparagah - vladce tii Véd (Rig, Sdma a JadZur); ghana vristih - jenz
sesila silny dést’; mitrah - ptitel; apam - vody; vindhja vithi plavangamabh - ten,
ktery ptekracuje pohoti Vindhja, kde zije mudrc Agastja, a iIzemi Plavangama,
kde 71ji vanarové.

Je pan oblohy, rozptylovatel tmy, vladce tfi Véd, sesila dést, je ptitel vody a
pohybuje se rychle po své draze na obloze.

dtapi mandali mritjiuh pingalah sarva tapanah
kavir visvo mahatédzah raktah sarva bhavodbhavah 14

atapi - vyzartujici teplo; mandali - ozdobeny kruhem paprskli; mritjuh - smrt;
pingalah - (je) zlutohnédé barvy; sarva tapanah - darce tepla vSem bytostem;
kavih - vSevédouci, basnik; viSvah - vesmir; mahatédzah - nesmirné zarici;
raktah - naCervenaly (nebo: milujici vSechny bytosti); sarva bhavodbhavah -
zdroj vSeho, co roste.



Vyzatuje teplo, zdobi ho kruh paprskil, je samotna smrt, je zbarven zlutohnédé¢,
dava teplo vSem bytostem, je vSevédouci basnik, je vesmir, nesmirné zafi, je
nacervenaly, je zdroj vSeho co, roste.

naksatra graha taranam adhipo visvabhavanah
tédzasam api tédzasvi dvadasatman namo 'stu té 15

nakSatra graha taranam adhipah - pan vSech lunarnich domi, planet a hvézd;
vi§vabhédvanah - stvoftitel v§eho; tédzasam api tédzasvi - zativy mezi zatfivymi;
dvadasatman - 6 boze projevujici se ve dvanacti podobach (stfidajicich se po
meésici); te namah astu - poklony Tobg.

Je pan vSech lunarnich domt, planet a souhvézdi, stvotitel vSeho a zafivy mezi
zativymi. Poklony Tobé, 6 boze, ktery se projevujes ve dvanacti podobach
slunce.

namah purvdja girajé pascimajadrajé namah
dzjotir gandanam patajé dinadhipatajé namah 16

namah - sldva tob¢; purvaja girajé - v podob¢ vychodni hory; namah - poklony;
paS¢imdja adrajé - zdpadni hote; namah - poklony; dzjotir gandnam patajé - panu
zastupt sviticich téles; namah - poklony; dina adhipatajé - panu dne.

Poklony Tob¢ v podobé vychodni a zapadni hory. Poklony panu zastupti
sviticich téles a dne.

dzajdja dzajabhadraja harjasvaja namo namah
namo namah sahasramso dditjiagja namo namah 17

namah dZajaja - poklony Tobg&, darci vitézstvi; namah dzajabhadraja - poklony
Tobé, radosti zrozena z vitézstvi; namah harjasvéja - poklony Tobé&, boze se
zelenymi kofimi; namah sahasramsah - poklony Tob¢&, ktery mas tisice paprskii;
namah namah aditjdja - poklony synovi Aditi.

Poklony tomu, ktery dava vitézstvi a je radosti z vitézstvi. Poklony bohu se
zelenymi konimi a tisici paprsky, poklony synovi Aditi.

nama ugrdja viraja sarangdja namo namah
namah padma prabodhdja pracandaja namo 'stu té (var/wikipedia: martandaja
namo namah) 18

namah ugraja - poklony Tob¢, hrozivy; namah viraja - poklony Tobé¢, state¢ny;
namah sdrangaja - poklony Tob¢, majiteli pestrych barev; namah padma



prabodhdja - poklony Tobé¢, jenz probouzis lotosovy kvét; té namah tu
pracandija - poklony Tobé¢, zuficimu (var/wikipedia: martandéja - ozivovateli
nezivého vesmirného vejce).

Poklony Tobé¢, hrozivému, statenému, majiteli pestrych barev. Poklony Tobé,
jenz probouzis lotosovy kvét, poklony Tobé&, zuficimu.

«r e

bhasvate sarvabhaksSdja raudrdja vapusé namah 19

namah - poklony Tobé&; brahmé§anacjutésaja - vladci Brahmy, Sivy a Visnua,
neomylnému; surjaja - bith slunce; aditja varcasé - svétlo ve slune¢ni kouli;
bhasvaté - zativy; sarva bhaksaja - stravujici vSe; raudraja vapusé - zjevujici se v
podobé¢ Rudry.

Poklony vladci Brahmy, Sivy a A¢juty (ViSnua), neomylnému bohu slunce,
svétlu ve slunecni kouli, zatfivému, stravujicimu vSe a zjevujicimu se v podobé
Rudry.

tamoghndja himaghnaja Satrughndajamitatmané
kritaghna ghndaja dévaja dzjotisam patajé namah 20

namabh - sldva Tob¢; tamoghndja - rozptylovateli temnoty; himaghnaja - niciteli
chladu; Satrughndja - hubiteli neptatel; amitatmané - tomu, jehoz rozsah je
nezmérny; kritaghnaghnéja - niciteli nevdécnych; dévéja - dévovi; dzjotisdm
patajé - ktery je vladcem vSech sviticich téles.

Poklony Tobé, jenz rozptylujeS temnotu, zahanis chlad a hubi$ nepfatele.
Poklony nezmérnému, niciteli nevdéénych a vladci vSech zaticich téles.

tapta camika rabhdja harajé (var/wikipedia: vahnajé) visvakarmané
namastamo 'bhinighndja rucajé (var: ravajé) lokasadksiné 21

namabh - poklony Tob¢; tapta ¢dmika rabh4ja - vlastnicimu lesk rafinovaného
zlata; harajé - rozptylovateli nevédomosti (vahnajé - bohu ohn¢); visSvakarmaja -
striijci vesmiru; tamo bhinighndja - niciteli tmy; rucajé - ztélesnéné nadheie
(var: ravajé - viz 12); 16kaséksiné - svédkovi vesmiru.

Poklony Tobé¢, zaticimu jako rafinované zlato, rozptylovateli nevédomosti,
striijci vesmiru, niciteli tmy, ztélesnéné nadhete a svédkovi vesmiru.

nasajatjésa vai bhutam tad éva sridzati prabhuh
pajatjésa tapatjésa varsatjésa gabhastibhih 22



¢Sah vai prabhuh - toto slunce, samotny pan; nasajati - nici; tad éva sridzati - a
tvofi; bhutam - vSechny bytosti; ¢3ah - on; tapati pajati - vyzatuje teplo;
gabhastibhih - svymi paprsky; éSah - on; varSati - sesila dést’.

Toto slunce, samotny pan, ni¢i a vytvari vSe. Svymi paprsky vyzatuje teplo a
sesila dést’.

esa suptésu dzagarti bhutésu parinisthitah
esa evagni hotram ca phalam caivagnihotrinam 23

pariniSthitah - sidlici ve vSech stvofenych bytostech; éSah - on; dZagarti -
zustava vzhlru; suptéSu - kdyz usnuly; éSah Caiva - on sam; agni hotram ¢a - je
obétina bohu ohné¢; phalam ¢a - a plod; agnihotrinam - dosazeny témi, ktefi
piinaseji tyto obétiny.

Sidli ve vSech stvofenych bytostech, zlistdva vzhiru, kdyZ usnuly, on sam je
obé&tina bohu ohné 1 vysledek dosazeny témi, ktefi tyto obétiny piinase;ji.

devas (var/wikipedia: védas) ca kratavas caiva kratunam phalam éva ca
jani kritjani lokésu sarvésu (var/wikipedia: sarva é8a) parama (var/wikipedia:
ravih) prabhuh 24

dévah - (On zahrnuje) vSechny dévy (védas - Védy); kratavas Caiva - stejné jako
obéti; kratindm phalam éva Ca - jakoz 1 plod obéti; paramah (ravih - viz 12)
prabhuh - svrchované schopny; kritjani - vSech ¢innosti; jani - které se
nachazeji; sarvéSu lokésu - ve vSech svétech.

Bih slunce zahrnuje vSechny dévy, obéti a plody vSech obéti. Je svrchované
schopny vladce vSech ¢innosti ve vSech svétech.

phala srutih

enam apatsu kricchrésu kantdarésu bhajésu ca
kirtajan purusah kascin navasidati raghava 25

vysledek

raghava - Raghavo (potomku Raghua); na kas¢it purusah - nikdo; kirtajan -
oslavujici; énam - tohoto (boha slunce); apatsu - v tzkych; kricchrésu - v
nesndzich; kantaréSu™* - v lese; bhajésu - v nebezpeci; avasidati - bude
zarmoucen.



)* wikipedia: kantatésu (ziejme chyba)

Raghavo, ten, kdo pfednese tento hymnus v uzkych, v nesnazich, kdyz se ztratil
v lese a v nebezpeci, nebude zarmoucen.

pudzajasvainam ékagro dévadévam dzagat patim
état trigunitam dzaptva juddhésu vidzajisjasi 26

pudzajasva - uctivej; énam - tohoto (boha slunce); dZzagatpatim - padna vesmiru;
dévadévam - boha vSech bohti; ékdgrah - s naprostou pozornosti; dzaptva -
prones v podobé¢ dzapy; état - tento (oslavny hymnus); trigunitam - tfikrat;
vidzajisjasi - vyjdes vitézné; juddhésu - z bitev.

Uctivej tohoto boha slunce, pana vesmiru a vSech bohil s naprostou pozornosti.
Prones tento hymnus tfikrat a vyjdes vitézné z bitev.

asmin ksané mahdabaho ravanam tvam vadhisjasi
evam uktvd tadagastjo dzagama sa (var/wikipedia: ¢a) jathdgatam 27

tvam - Ty; vadhi§jasi - bude$ schopen zabit; rdvanam - Rdvanu; asmin kSané - v
tuto chvili; mahébaho - 6 Pane mocnych pazi; évam uktvé - kdyz to dotekl;
agastja - mudrc Agastja; tatah - poté; dzagama - odesel; jathagatam - tak jak
ptisel.

O Pane mocnych pazi, v tuto chvili zvitézi§ nad Ravanou! Kdyz to dotekl,
Agastja odesel tak, jak prisel.

étac chrutvda mahatédza nasta soko 'bhavat tada
dharajam dasa suprito raghavah prajatatmavan 28

Srutva - kdyz vyslechl; etat - tento (hymnus); mahatédzah - (Rama, vladce)
mimotadné energie; tada - potom; abhavat - stal se; nasta S6kah - zbaveny
uzkosti; supritah - velmi potéSen; rdghavah - Raghava; dharajam é4sa - uchoval si
v paméti (tento hymnus); prajatatmavan - s oddanou mysli.

Kdyz Réaghava, vladce mimotadné energie, vyslechl tento hymnus, zbavil se
uzkosti. Byl velmi potéSen a uchoval si jej s oddanosti v paméti.

dditiam préksja dzaptva tu param harsam avaptavan
trir dcamja Sucir bhutva dhanur addja virjavan 29

ravanam preksja hristatma juddhadja samupagamat
sarva jatnéna mahata vadhé tasja dhrito 'bhavat 30



acamja - kdyz usrkl vodu pro o€istu (aCaman); trih - tfikrat; Sucih bhutva - ocistil
se; préksja - sousttedéné pohlédl; aditjam - do slunecni koule; dZzaptva - pronesl
(tento hymnus); virjavan - stateCny Rama; avaptavan - ziskal; param - velkou;
harSam - radost; addja - uchopil; dhanuh - sviij luk; prék§ja - uvidél; ravanam -
Ravanu; hriStatma - pocitil radost v mysli; samupagamat - vyrazil; juddhartham
- do boje; abhavat dhritah - slibil; tasja vadhé - zabit Rdvanu; mahat4 sarva
jatnéna - s intenzivnim a vSestrannym usilim.

State¢ny Rama se ocistil trojim usrknutim vody, s oddanosti pohlédl do slunce a
pronesl tento hymnus. Pak uchopil sviij luk.

Kdyz uvidél Ravanu, pocitil radost a vyrazil do boje se slibem napftit vSechno
usili, aby ho zabil.

atha ravir avadan niriksja ramam
mudita manah paramam prahrisjamanah
nisi cara pati sanksajam viditva

sura ganam adhjagato vacas tvaréti 31

nirik§ja - kdyz pohlédl; rAmam - na Ramu; ravih - bith slunce; sura ganam
adhjagatah - stojici uprostied zastupu bohti; atha - poté; mudita manah - s
radostnou mysli; param prahri§jamanah - nanejvys se zaradoval; viditva -
predvidajici; nisi Cara pati sankSajam - smrt vladce no¢nich lovcl (Ravany);
avadat - promluvil; vacah - slova; iti - takto; tvara - rychle, pospés si.

Pak btih slunce, ktery stal uprostied zastupu boht, pohlédl s radostnou mysli na
Ramu, nanejvys se zaradoval, nebot’ pfedvidal smrt vladce no¢nich lovch a
zvolal ,Pospés si'.

iti aditjahridajam mantrasja

Takto kon&i mantra Aditja Hridajam.



