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saha nav avatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai

tejasvina 'vadhitam astu ma vidvisavahai
orh §antih $antih §antih

Om! Kéz nés Buh ochrdni (gurua a zdka). Kéz se budeme oba moci té&Sit z plodu (této
Upanisady). Kéz spole¢n¢ dosahneme neochvéjnosti. At’ je studium této (Upanisady)
osvicenim pro nas oba. At neddme najevo opovrZeni jeden vii¢i druhému.

Om! Necht je ve mn€ mir! Necht’ je mir v mém okoli! Necht’ je mir pfitomen v silach, které
na me pusobi!

Siksa-valli

orh §arh no mitrah $amm varunah
§arh no bhavatv aryama

§arh na indro brhaspatih

§am no visnur urukramah

namo brahmane

namas te vayo

tvam eva pratyaksam brahmasi
tvam eva pratyaksam brahma vadisyami
rtam vadisyami

satyarn vadisyami

tan mam avatu

tad vaktaram avatu

avatu mam

avatu vaktaram

orh §antih $antih §antih
(satyam vadisyami pafica ca) (1)

1.1.1 Necht nam Mitra prokaze ptizeni. Necht’ ndm Varuna prokaze ptizen. Necht’ ndm
Aryaman prokaze ptizeit. Necht' ndm Indra a Brhaspati prokazou ptizen. Necht’ ndm
Urukrama Visnu (ktery ¢ini dlouhé kroky) prokaze ptizei. Poklony Brahmanu. Poklony tobé,
6 Vayu. Ty jsi bezprostfedni Brahman. Tebe samotného budu nazyvat pfimy Brahman. Budu
té nazyvat spravedlnost. Budu t¢ nazyvat pravda. Kéz mé¢ chranis. Kéz chranis ucitele. Kéz
chrani§ m¢. Kéz chranis§ ucitele. Om, mir, mir, mir!

or §iksam vyakhyasyamah

varnah svarah

matra balam

sama santanah

ity uktah siksadhyayah (siksam pafica) (2)

1.2.1 Vylozime védu o vyslovnosti. (Véci, které je tfeba se naucit, jsou) abeceda, prizvuk,



mira, ptizvuk, zvukomalebnost a spojovani slov. Tak byla vyslovena kapitola o vyslovnosti.

orh saha nau yasah

saha nau brahma-varcasam

athatas samhitaya upanisadam vyakhyasyamah

paficasv adhikaranesu

adhilokam adhijyautisam adhividyam adhiprajam adhyatmam
ta maha-sarhhita ity acaksate

athadhilokam

prthivi parva-rapam

dyaur uttara-rapam

akasah sandhih (3)

1.3.1 Kéz dosdhneme spolecné slavy kviili ochrané a brahmanské moci (pro studium a
realizaci). Nyni popiSeme meditaci o propojeni s Brahmanem v péti kategoriich — tykajici se
planet (svéth), zaficich téles, poznani, potomstva a feci. Nazyvaji se velka propojeni. Nyni k
meditaci o planetdch. Zem¢ je prvni pismeno. Meziplanetarni prostor je posledni pismeno.
Nebe je mistem jejich propojeni.

vayuh sandhanam

ity adhilokam

athadhi jyautisam

agnih pirva-ripam

aditya uttara-ripam

apah sandhih

vaidyutah sandhanam

ity adhijyautisam
athadhividyam

acaryah parva-ripam (4)
antevasy uttara-rupam
vidya sandhih

pravacanam sandhanam

ity adhividyam
athadhiprajam

mata purva-rupam
pitottara-ripam

praja sandhih

prajananarh sandhanam

ity adhiprajam (5)
athadhyatmam

adhara hanuh parva-rapam
uttara hanur uttara-ripam
vak sandhih

jihva sandhanam

ity adhyatmam

itima mahasamhitah

ya evam eta maha-sammhita vyakhyata veda
sandhiyate prajaya pasubhih
brahma-varcasenan nadyena su-vargyena lokena (6)
(sandhir acaryah purva-rapam ity adhiprajam, lokena)



1.3.2-4 Vayu je propojuje. Toto je meditace o planetach. Nasleduje meditace o zaticich
télesech. Ohen je prvni pismeno. Slunce je posledni pismeno. Voda je mistem jejich
propojeni. Blesk je propojuje. Toto je meditace o zaficich télesech. Nasleduje meditace o
poznani. U¢itel je prvni pismeno. Student je posledni pismeno. Poznani je mistem jejich
propojeni. Pokyny je propojuji. Toto je meditace o poznani. Nasleduje meditace o potomstvu.
Matka je prvni pismeno. Otec je posledni pismeno. Potomstvo je mistem jejich propojeni.
Plozeni je propojuje. Toto je meditace o potomstvu. Nasleduje meditace o feci. Spodni Celist
je prvni pismeno. Horni &elist je posledni pismeno. Re¢ je mistem jejich propojeni. Jazyk je
propojuje. To je meditace o feci. Toto jsou velka propojeni. Kazdy, kdo je zna tak, jak jsou
vysvétlena, bude obdaien potomky, dobytkem, brahmanskou zéfi, potravou a sidlem v
nebeském svéte.

4. omh yac chandasam rsabho visvariipah
chandobhyo dhyamrtat sambabhiva
sa mendro medhaya sprnotu
amrtasya deva dharano bhiiyasam
garirarh me vicarsanam

jihva me madhumat-tama
karnabhyar bhiiri visruvam
brahmanah koso si medhaya ’pihitah
srutarh me gopaya

avahanti vintanvana (7)

kurvana ’ciram atmanah

vasamsi mama gavas ca

anna-pane ca sarvada

tato me Sriyam avaha

lomasam pasubhih saha svaha

ama ’yantu brahmacarinah svaha
vima ’yantu brahmacarinah svaha
prama 'yantu brahmacarinah svaha
dama ’yantu brahmacarinah svaha
sama 'yantu brahmacarinah svaha

orh yaso jane ’sani svaha
§reyan vasyaso ’sani svaha
tam tva bhaga pravisani svaha
sama bhaga pravisa svaha (8)
tasminth sahasra-s§akhe
nibagaham tvayi mrje svaha
yatha ’pah pravatayanti

yatha masa ahar-jaram

evarn mam brahmacarinah
dhatar ayantu sarvatah svaha
prativeso ’si pramabhahi pra ma padyasva (9)
vitanvana visa-svaha sapta ca

1.4.1-2 Om je nejvzneSencjsi ve Vedach, prostupuje vSemi svéty a vzeslo z nesmrtelnych Ved
jako jejich podstata. Necht’ mé (Om, Indra), svrchovany pan, potési (chrani) inteligenci.
Necht’ mohu byt nddobou nektaru nesmrtelnosti. Necht’ je mé télo zdravé. Necht je mij jazyk
nadmiru sladky. Necht’ toho uSima hodné sly§im. Jsi obalem Brahmanu: jsi zahalen



(svétskou) moudrosti. Ochran to, co jsem vyslechl. Pan, ktery prostupuje a tvoii vse, vzdy
bezodkladn¢ dava odévy, dobytek, potravu a ndpoje. Dej mi kozeSinova zvitfata. Svaha. Necht’
ke mné ptichédzeji brahmacart (studenti). Svaha. Necht ke mné pfichazeji brahmacari

z riznych stran. Svaha. Necht’ ke mn¢ prichdzeji brahmacart spravnym zptsobem. Svaha.
Necht brahmacari vlastni fyzické sebeovladani. Svaha. Necht’ brahmacari vlastni mentalni
sebeovladani. Svaha.

1.4.3 Necht se stanu slavnym mezi lidmi. Svaha. Necht se stanu zru¢ngjsim. Svaha. O
tictyhodny, necht’ vstoupim do tebe. Svaha. O ctihodny, vstup do mé. Svaha. O tctyhodny,
ktery jsi velmi rozmanity jako vétve stromu, necht’ mohu v Tob¢ ocistit své hiichy. Svaha. Tak
jako te€e voda ze svahu, jako mésice a dny tvofi stafi, podobné, 6 Pane, necht’ ke mné
ptichazeji studenti ze vSech svétovych stran. Svaha. Jsi kone¢né utociste, osvit' meé a ved’ me
po cesté k Tob¢.

5. om bhir bhuvah suvar iti va etas tisro vyahrtayah
tasam u hasmaitarh caturthim
mahacamasyah pravedayate

maha iti

tad brahma

sa atma

angany anya devatah

bhir iti va ayam lokah

bhuva ity antariksam

suvar ity asau lokah (10)

maha ity adityah

adityena vava sarve loka mahiyante
bhir iti va agnih

bhuva iti vayuh

suvar ity adityah

maha iti candramah

candramasa vava sarvani jyotimsi mahiyante
bhir iti va rcah

bhuva iti samani

suvar iti yajiirmsi (11)

maha iti brahma

brahmana vava sarve veda mahiyante
bhiir iti vai pranah

bhuva ity apanah

suvar iti vyanah

maha ity annam

annena vava sarve prana mahiyante
ta va etas catasras caturdha

catasras catasro vyahrtayah

ta yo veda

sa veda brahma

sarve ’smai deva balim avahanti (12)
asau loko yajumsi veda dve ca

1.5.1-2 Bhuh, Bhuvah, Suvah — tato tfi slova jsou vyahriti. Mudrc Mahacamasya ale zna
ctvrté zvané Maha. To je Brahman, vlastni ja. Devové jsou koncetiny. Bhiih je tento svét.
Bhuvah je meziplanetarni prostor. Suvah je nebesky svét. Maha je slunce; diky slunci
vzkvétaji vSechny sveéty.



Bhiih je ohefi. Bhuvah je vzduch. Suvah je slunce. Maha je mésic; diky mésici vzkvétaji
vsechna zafici télesa.

Bhih je Rg-Veda. Bhuvah je Sama-Veda. Suvah je Yajur-Veda.

1.5.3 Maha je Brahman (Om), nebot’ Brahman (Om) zivi vSechny Vedy.

Bhiih je Prana; Bhuvah je Apana; Suvah je Vyana; Maha je potrava; nebot’ potrava zivi
vSechny Zivotni sily. Toto jsou tedy Ctyfikrat Ctyfi vyahriti (ve ¢tyfech skupinach po ctyfech).
Ten, kdo je zna, zna Brahman. VSichni devové mu nosi v§e potiebné.

6. sa ya eso 'ntar-hrdaya akasah
tasminn ayam puruso mano-mayah
amrto hiran-mayah

antarena taluke

ya esa stana iva ’valambate
sendra-yonih

yatrasau kesanto vivartate
vyapo hya §irsa-kapale

bhiir ity agnau pratitisthati
bhuva iti vayau (13)

suvar ity aditye

maha iti brahmani

apnoti svarajyam

apnoti manas-patim

vak-pati$ caksus-patih
§rotra-patir vijfiana-patih

etat tato bhavati

akasa-sariram brahma
satyatma-pranaramarm mana-anandam
santi-samrddham amrtam

iti pracinayogyopasva (14)
vayav amrtam ekarn ca

1.6.1-2 V prostoru srdce je individalni Ziva bytost, nesmrtelnd a zatici. Kdyz duse (jogi)
prochdzi skrze indra-joni (cestu pro opusténi téla), prochazi mezi dvéma patry v ustech pobliz
krénich mandli a pak ven otvorem mezi lebe¢nimi §vy, kde se déli vlasy. Vyahriti bhiih sidli v
ohni; vyahriti bhuvah ve vzduchu; vyahriti Suvah ve slunci; vyahriti Mahah v Brahmanu.
Ziska svrchovanost; dosahne vladce mysli; stane se vladcem teci, o¢i, usi, poznani. Nad tim
v§im se stane podobnym Brahmanu vtélenému v akasi, ktery ma jako svou skute¢nou povahu
pravdu, ktery se zjevuje v prané a mysl je jeho zdrojem blaZenosti. Nesmrtelnost obohacuje
jeho klid. Tuto podobu uctivej, 6 mudci Pracinayogyo.

7. o prthivy-antariksam dyaur diso 'vantar adisah
agnir vayur adityas candrama naksatrani
apa osadhayo vanaspataya akasa atma
ity adhibhiitam

athadhyatmam

prano vyano ’pana udanah samanah
caksuh-§rotram mano vak tvak

carma marnsarh snavasthi mafija

etad adhi vidhaya rsir avocat

panktarh va idam sarvam

pankte naiva panktam sprnotiti (15)



sarvam ekam ca

1.7.1 Zemé¢, meziplanetarni prostor, nebesa, hlavni a mezilehlé svétové strany; ohen, vzduch,
slunce, mésic, hvézdy; voda, byliny, stromy, obloha a atma — to jsou mahabhiity. Pak néasledu;i
jednotlivé slozky téla: Prana, Vyana, Apana, Udana a Samana; oci (zrak), usi (sluch), mysl,
fe¢ a hmat; klize, maso, svaly, kosti a morek. Poté, co si je takto mudrc ptedstavil, fekl: ,,To
vSe je tvotfeno péti faktory; jeden zaplni (vnéj$i) patery (individualnimi) paterymi.

8. om iti brahma

om itidarh sarvam

om ity etad anukrti ha sma va apyosravayety asravayanti
om iti samani gayanti

orh $om iti Sastrani §amsanti

om ity adhvaryuh pratigaram pratigrnati

om iti brahma prasauti

om ity agni-hotram anujanati

om iti brahmanah pravaksyann aha brahmopapnavaniti
brahmaivopapnoti (16) omm dasa

1.8.1 Om je Brahman. Om je toto vSechno. Necht je dobie zndmé a prondsené. Pronéseji je
knézi Sama Vedy. Riizné $astry uvadéji ,,Om som*. Adhvaryu odpovida om udgatrovi.
Pomoci om (knéz) brahma ptikazuje a vede. Slovem om je schvéleno konani obé&ti agnihotra.
Brahmanové je prondseji a vysvétluji. Necht’ pomoci o dosdhnu Brahmanu. Necht’ pomoci
om kazdy dosahne Brahmanu.

9. omh rtam ca svadhyaya-pravacane ca
satyarh ca svadhyaya-pravacane ca
tapas$ ca svadhyaya-pravacane ca

damas ca svadhyaya-pravacane ca
$amas ca svadhyaya-pravacane ca
agnayas$ ca svadhyaya-pravacane ca
agni-hotram ca svadhyaya-pravacane ca
atithayas ca svadhyaya-pravacane ca
manusam ca svadhyaya-pravacane ca
praja ca svadhyaya-pravacane ca
prajanas ca svadhyaya-pravacane ca
prajatis ca svadhyaya-pravacane ca
satyam iti satya-vaca rathitarah

tapa iti tapo-nityah paurusistih
svadhyaya-pravacane eveti nako maudgalyah
tad dhi tapas tad dhi tapah (17)

(praja ca svadhyaya-pravacane ca sat ca)

1.9.1 Spolu se studiem a vyuovanim je tteba konat povinnosti jako zastavani spravedlnosti,
nasledovani pravdy, askeze, ovladani vnéjSich smysli, ovladani vnitinich smysli, ohfiové
obéti, péce o hosty, dobré chovani, plozeni déti a vychova vnuki. Pravdou dosahl dokonalosti
mudrc Satyavaca Rathitara. Askezi zase Taponitya, syn Purusistiho. Naka, syn Mudgaly,
zdirazioval studium a vyucovani Ved. Nebot to je skute¢nd askeze; nebot’ to je skutecna
askeze.

10. aham-vrksasya reriva
kirtih prstham girer iva



trdhva-pavitro vajiniva svamrtam asi
dravinam savarcasam

sumedha amrtoksitah

iti trisankor vedanuvacanam (18) aham sat

1.10.1 J& jsem hybna sila tohoto stromu (svéta). Moje slava je jako hieben hory. Jsem zcela
Cisty a nesmrtelny jako nektar. Jsem jako Cistd skutecnost (vlastniho ja) ve slunci. Jsem zéfici
bohatstvi, obdafen jemnym intelektem a nesmrtelny jako nektar. To byl vyrok mudrce
Trisankua po dosazeni realizace.

11. vedam antcyacaryo 'ntevasinam anusasti

satyarm vada

dharmar cara

svadhyayan ma pramadah

acaryaya priyamh dhanam ahrtya praja-tanturnh ma vyavacchetsih
satyan na pramaditavyam

dharman na pramaditavyam

kusalan na pramaditavyam

bhiityai na pramaditavyam

svadhyaya-pravacanabhyar na pramaditavyam (19)

1.11.1 Poté, co ucitel naucil studenty Vedy, predava jim tento pokyn: ,,Mluvte pravdu.
Nasledujte spravedlnost. Nezanedbavejte studium. Potéste ucitele vyzadanym bohatstvim.
Nepreruste linii potomstva a zaki. Dodrzujte své povinnosti. Nezanedbavejte pravdu, dharmu,
pfiznivé ¢innosti, studium a vyucovani.

deva-pitr-karyabhyam na pramaditavyam
matr-devo bhava

pitr-devo bhava

acarya-devo bhava

atithi-devo bhava

yany anavadyani karmani

tani sevitavyani

no itarani

yany asmakarh sucaritani

tani tayopasyani (20)

no itarani

ye ke casmac-chreyamso brahmanah
tesam tvaya 'sanena prasvasitavyam
sraddhaya deyam

asraddhaya 'deyam

$riya deyam

hriya deyam

bhiya deyam

samvida deyam

atha yadi te karma-vicikitsa va vrtta-vicikitsa va syat (21)

1.11.2-4 Nezanedbavejte povinnosti vii¢i deviim a predkiim. Necht’ je pro tebe tva matka
bohyné. Necht je pro tebe tviij otec bith. Necht je pro tebe tviij ucitel bith. Necht’ je pro tebe
tvlyj host blih. Je tfeba konat préci, ktera piinasi slavu, ne jinou. Tém, kdo jsou na vyssi
urovni, je tfeba nabidnout sedadlo atd. Dar by mél byt dan uctivé, s virou, ne neuctivé, bez



viry, podle svych moznosti, skromné. Nékdy s bazni nebo jako vyjadieni sympatii. Nyni
popiseme povinnosti spojené s pochybnostmi.

om ye tatra brahmanah sammarsinah
yukta ayuktah

altiksa dharma-kamah syuh

yatha te tatra varteran

tatha tatra vartethah
athabhyakhyatesu

ye tatra brahmanah sammarsinah
yukta ayuktah

altiksa dharma-kamah syuh

yatha te tesu varteran

tatha tesu vartethah

esa adesah

esa upadesah

esa vedopanisat

etad anusasanam

evam upasitavyam

evam u caitad upasyam (22)
svadhyaya-pravacanabhyam apramaditavyarh tani tvayopasyani syat tesu varteran sapta ca

Zkuseni brahmani dokézi nestranné rozhodovat, jsou nezavisli, schopni myslitelé, zkuSeni v
dharmé a nikdy se ji neprotivi (nejsou vedeni jinymi, nejsou kruti a netouzi po zasluhach).
Nyni o faleSném rozhodnuti. Aby ses mu vyhnul, mél bys rozhodovat jako zkuseni brahmani,
ktefi dokazi nestranné rozhodovat, jsou nezavisli, schopni myslitel¢, zkuSeni v dharmé a
nikdy se ji neprotivi (nejsou vedeni jinymi, nejsou kruti a netouzi po zésluhéch).

Toto je pokyn. Toto je rada. Toto je tajemstvi Ved. Toto je bozské ptikazani. Takto je tieba
uctivat. Tento pokyn se musi ctit.

§am no mitrah §am varunah
§arh no bhavatv aryama

§arh na indro brhaspatih

§am no visnur urukramah
namo brahmane

namas te vayo

tvam eva pratyaksam brahmasi
tvam eva pratyaksam brahmavadisam
rtam avadisam

satyam avadisam

tan mam avit

tad vaktaram avit

avin mam

avid vaktaram

orh §antih §antih §antih (23)
satyam avadisarh pafica ca

1.12.1 Necht’ ndm Mitra prokdze ptizen. Necht ndm Varuna prokéze ptizen. Necht’ nam
Aryaman prokaze ptizen. Necht' ndm Indra a Brhaspati prokazi ptizeit. Necht' ndm Urukrama
Visnu (ktery ¢ini dlouhé kroky) prokdze ptizen. Poklony Brahmanu. Poklony tobé&, 6 Vayu. Ty
jsi bezprostiedni Brahman. Tebe samotného budu nazyvat pfimy Brahman. Budu t¢ nazyvat
spravedlnost. Budu té nazyvat pravda. Kéz mé chranis. Kéz chranis ucitele. Kéz chranis§ me.



Kéz chranis ucitele. Om, mir, mir, mir!*
Ananda-valli

saha nav avatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai

tejasvina 'vadhitam astu ma vidvisavahai
orh §antih $antih §antih (24)

2.1 Om! K¢éZ nas Bith ochrdni (gurua a zaka). Kéz se budeme oba moci t&Sit z ploda (této
Upanisady). Kéz spole¢n¢ dosahneme neochvéjnosti. At’ je studium této (Upanisady)
osvicenim pro nas oba. At neddme najevo opovrZeni jeden vii¢i druhému.

Om! Necht je ve mn€ mir! Necht’ je mir v mém okoli! Necht’ je mir pfitomen v silach, které
na me pusobi!

orh brahma-vid apnoti param

tad esabhyukta

satyarh jiianam anantarn brahma
yo veda nihitarh guhayam parame vyomann
so’ $nute sarvan kamanth saha
brahmana vipasciteti

tasmad va etasmad atmanarm akasah sambhatah
akasad vayuh

vayor agnih

agner apah

adbhyah prthivi

prthivya osadhayah

osadhibhyo 'nnam

annat purusah

sa va esa puruso 'nna-rasa-mayah
tasyedam eva Sirah

ayarh daksinah paksah

ayam uttarah paksah

ayam atma

idam puccham pratistha

tad apy esa sloko bhavati (25)

2.1.1 Znalec Brahmanu dosahne nejvyssi tirovné. Zde je vers vyslovujici tuto skute¢nost:
,Brahman je pravda, poznani a nekone¢ny. Ten, kdo vi, ze Brahman existuje v intelektu, ve
svrchovaném mist¢ v srdci, se t€si ze vSech Zadoucich véci soucasné. Z tohoto Brahmanu,
ktery je vlastni ja, byl stvofen prostor (akasa). Z prostoru se projevil vzduch. Ze vzduchu se
projevil ohen. Z ohné se projevila voda. Z vody se projevila zem¢. Ze zemé se projevily
byliny. Z bylin se projevila potrava (obili). Z potravy se projevil ¢lovék. Clovék je produktem
podstaty potravy. Ma hlavu, levy a pravy bok; vlastni ja a ocas. Zde je vers vztahujici se k této
skutecnosti:

orh annad vai prajah prajayante
yah kas ca prthivim sritah

atho annenaiva jivanti
athainad apiyanty antatah
annam hi bhitanam jyestam



tasmat sarvausadham ucyate
sarvarm vai te 'nnam apnuvanti
ye 'nnarh brahmopasate
annam hi bhitanam jyestam
tasmat sarvausadham ucyate
annad bhiitani jayante

jatany annena vardhante
adyate ’tti ca bhatani

tasmad annam tad ucyata iti
tasmad va etasmad anna-rasa-mayat
anyo 'ntara atma prana-mayah
tenaisa puirnah

sa va esa purusa-vidha eva
tasya purusa-vidhatam
anvayarn purusa-vidhah

tasya prana eva Sirah

vyano daksinah paksah

apana uttarah paksah

akasa atma

prthivi puccham pratistha

tad apy esa $loko bhavati (26)

2.2.1 Vsechny bytosti, jejichz oporou je Zem¢, se rodi z potravy. Z potravy ziji a na konci s
potravou splynou. Potrava se zrodila prede v§emi tvory; proto se nazyva lékem vsech. Ti, ktefi
uctivaji potravu jako Brahman, ziskaji vSechny potraviny. Potrava se zrodila piede vSemi
tvory; proto se nazyva lékem vSech. Bytosti se rodi z potravy a rostou diky potrave. Jedi a
jsou pojidany, proto je feceno, Ze jsou potrava a pochazeji z ni.

Existuje vyssi sila nez potrava (anna-rasa-maya), kterd je tvofena vzduchem (prana-maya),
zaloZena na vztahu a mysli. Pfedchozi zahrnuje nésledujici. Mé lidskou podobu, proto je
zavisla na mentalni hnaci sile (prana-maya-atma). Tato osoba ma pranu jako hlavu, vyanu
jako pravy bok, apanu jako levy bok, éter jako hnaci silu a zemi jako stabilizujici ocas.
Vysvétluje to tento vers:

pranam deva anu prananti
manusyah pasavas ca ye

prano hi bhitanam ayuh
tasmat sarvayusam ucyate
sarvam eva ta ayur yanti

ye pranam brahmopasate
prano hi bhiatanam ayuh
tasmat sarvayusam ucyata iti
tasyaisa eva $arira atma

yah pirvasya

tasmad va etasmat prana-mayat
anyo 'ntara atma mano-mayah
tenaisa purnah

sa va esa purusa-vidha eva
tasya purusa-vidhatam
anvayarh purusa-vidhah

tasya yajur eva Sirah

rg daksinah paksah



samottarah paksah

adesa atma

atharvangirasah puccham pratistha
tad apy esa sloko bhavati (27)

2.3.1 Smysly jednaji nasledovanim zivotni sily v ustech; vSechny lidské bytosti i zvitata
jednaji podobné; jelikoz na Zivotni sile zavisi Zivot vSech bytosti, nazyva se zivotem vsech; ti,
kdo uctivaji Zivotni silu jako Brahman, dosdhnou pln¢ délky zivota; jelikoz na Zivotni sile
zavisi zivot vSech, nazyva se zivot vSech.

Z ptedchoziho (fyzického) je toto vtélené ja. Ve srovnani s timto télem (prana-maya) existuje
dalsi vnitini ja tvofené mysli (mano-maya). Pfedchozi zahrnuje nésledujici. Toto ja tvofené
mysli ma také lidsky tvar. Mentalni té€lo nabyva tvaru podle lidského téla. Z mentalniho téla
jsou Yajur-mantry hlava, Rig-mantry pravy bok, Sama-mantry levy bok, Brahmany vlastni ja
(trup), mantry vidéné Atharvangirasem jsou stabiliza¢ni ocas. Tyka se toho vers:

yato vaco nivartante

aprapya manasa saha

anandam brahmano vidvan

na bibheti kadacaneti

tasyaisa eva §arira atma

yah piirvasya

tasmad va etasmat mano-mayat
anyo 'ntara atma vijiiana-mayah
tenaisa purnah

sa va esa purusa-vidha eva
tasya purusa-vidhatam
anvayar purusa-vidhah

tasya Sraddhaiva $irah

rtarh daksinah paksah

satyam uttarah paksah

yoga atma

mahah puccharm pratistha

tad apy esa sloko bhavati (28)

2.4.1 Osoba nikdy nepodléha strachu, pokud zna blazenost, kterou je Brahman (podminény
mysli) nedosazitelny slovy spolu s mysli.

Z predchazejiciho (energetického) je toto (mentalni) vtélené ja. Kromé tohoto mentélniho téla
existuje dalsi vnitini ja tvofené platnym pozndnim. Pfedchozi zahrnuje néasledujici. Toto télo,
jak je uvedeno vyse, ma lidsky tvar podle tvaru diive zminéného lidského téla. Z ného je vira
hlava, spravedlnost pravy bok, pravda levy bok, soustfedéni vlastni ja (trup), (princip zvany)
Mahat je stabilizacni ocas. Toho se tyka vers:

vijiidnam yajfiam tanute
karmani tanute 'pi ca
vijfianam devah sarve
brahma jyestham upasate
vijfianam brahma ced veda
tasmac cen na pramadyati
$arire papmano hitva
sarvan kaman samasnuta iti
tasyaisa eva $arira atma

yah purvasya



tasmad va etasmat vijfiana-mayat
anyo 'ntara atma 'nanda-mayah
tenaisa purnah

sa va esa purusa-vidha eva
tasya purusa-vidhatam
anvayarh purusa-vidhah

tasya priyam eva Sirah

modo daksinah paksah
pramodo uttarah paksah
ananda atma

brahma pucchar pratistha

tad apy esa sloko bhavati (29)

2.5.1 Poznéni uskutecituje obét’ a kona také povinnosti. VSichni devové medituji o
prvorozeném Brahmanu podminéném poznanim. Pokud osoba znd Brahman poznani a nemyli
se, opusti vSechny htichy v téle a pIn¢€ si uziva vsech piijemnych véci.

Z predchoziho (mentalniho) je toto (kognitivni) vtélené ja. Kromé tohoto kognitivniho téla je
zde dalsi vnitini ja tvotené blaZenosti. Pfedchozi zahrnuje nasledujici. Toto, jak je uvedeno
vyse, ma lidsky tvar podle tvaru diive zminéného lidského téla. Z n¢ho je radost hlava,
pozitek pravy bok, veselost levy bok; blazenost vlastni j& (trup) a Brahman je stabilizacni
ocas. Tyka se toho vers:

asann eva sa bhavati

asad brahmeti veda cet

asti brahmeti ced veda

santam enarh tato vidur iti
tasyaisa eva §arira atma

yah piirvasya

athato 'nuprasnah

uta vidvan amum lokam pretya
kascana gacchatih

aho vidvan amum lokam pretya
kascit samasnutah u

so ’kamayata

bahu syam prajayeti

sa tapo 'tapyata

sa tapas taptva

idar sarvam asrjata

yad idam kifica

tat srstva

tad evanupravisat

tad anupravisya

sac ca tyac cabhavat

niruktarh caniruktam ca
nilayanam canilayanam ca
vijidnam cavijiianam ca
satyam canrtarh ca satyam abhavat
yad idam kifica

tat satyam ity acaksate

tad apy esa sloko bhavati (30)



2.6.1 Pokud n¢kdo zna Brahman jako neexistujici, sdm se stane neexistujicim. Pokud n€kdo
vi, Ze Brahman existuje, pak ho povazuji za existujiciho na zaklad¢ tohoto (poznani).

Z ptedchoziho (blazeného) je toto vtélené ja. Z tohoto diivodu déle nasleduji tyto otazky: Po
odchodu (odsud) odejde nevédomy Clovek do dalsiho svéta (nebo ne)? Nebo se ¢lovek s
poznanim po odchodu (odsud) dostane do dalsiho svéta (nebo ne)?

On (Brahman) si ptal: ,,Necht’ se stanu mnoha, necht’ se zrodim.* Podstoupil askezi. Po ni
stvoftil vSechno, co existuje. Tento (Brahman) poté, co (to) stvofil, do toho vstoupil. A kdyz
tam vstoupil, stalo se to stvoifenym i beztvarym, definovanym i nedefinovanym, udrzujicim i
neudrzujicim, vnimajicim i nevnimajicim, pravdivym i nepravdivym. Pravda se stala v§im, co
existuje. Tento Brahman nazyvaji pravda. Tyka se toho tento vers:

asad va idam agra asit

tato vai sad ajayata

tad atmanam svayam akuruta

tasmat tat sukrtam ucyata iti

yad vai tat sukrtam

raso vai sah

rasam hy evayam labdhvanandi bhavati

ko hy evanyat kah pranyat

yad esa akasa anando na syat

esa hy evanandayati

yada hy evaisa etasminn adrsye 'natmye 'nirukte 'nilayane ’bhayam pratistham vindate
atha so ’bhayam gato bhavati

yada hy evaisa etasminn udaram antaram kurute
atha tasya bhayam bhavati

tattvena bhayarh viduso 'manvanasya

tad apy esa s$loko bhavati

bhisasmad vatah pavate
bhisodeti siiryah

bhisasmad agnis cendras ca
mrtyur dhavati paficama iti
saisanandasya mimarnsa bhavati

2.7.1 Na zacatku vSe bylo jen neprojeveny (Brahman). Z toho se projevil projeveny. Tento
Brahman se stvofil sdm sebou. Proto se nazyva sebestvoieny.

To, co je znamo jako sebestvoreny, je zdrojem radosti; protoze se osoba stava stastnou tim, ze
ptijde do styku s timto zdrojem radosti. Kdo budu vdechovat a kdo bude vydechovat, pokud
tato blazenost neni v nejvyssim prostoru (v srdci)? Ten ozivuje (lidi). Proto kdykoliv aspirant
nebojacné spocine v tomto nepostiehnutelném, beztélém, nepopsatelném a nepodporujicim
Brahmanu, dosahne stavu nebojacnosti. Proto kdykoliv v ném aspirant vytvoii sebemensi
rozdil, je zachvécen strachem. Pfesto je pravé tento Brahman désem pro (takzvaného)
uceného Cloveéka, ktery postrada sjednocujici pohled.

[lustruje to tento vers:

2.8.1-4 Ze strachu z N¢ho fouka vitr. Ze strachu stoupa Slunce. Ze strachu z Ného pali ohen,
jedné Indra a smrt bézi, jako pata.

Toto je tedy zhodnoceni této blazenosti:

(1) yuva syat sadhu yuvadhyayakah
asistho dradhistho balisthah

tasyeyarn prthivi sarva vittasya parna syat



sa eko manusa anandah

(2) te ye satarh manusa anandah

sa eko manusya-gandharvanam anandah
Srotriyasya cakama-hatasya

(3) te ye satamh manusya-gandharvanam anandah
sa eko deva-gandharvanam anandah
§rotriyasya cakama-hatasya

(4) te ye satarm deva-gandharvanam anandah
sa ekah pitrnam cira-loka-lokanam anandah
§rotriyasya cakama-hatasya

(5) te ye satam pitrnam cira-loka-lokanam anandah
sa eka 3jana-janam devanam anandah
Srotriyasya cakama-hatasya

(6) te ye satam 3jana-janam devanam anandah
sa ekah karma-devanam devanam anandah
ye karmana devan apiyanti

§rotriyasya cakama-hatasya

(7) te ye satam karma-devanam anandah

sa eko devanam anandah

§rotriyasya cakama-hatasya

(8) te ye satam devanam anandah

sa eka indrasyanandah

§rotriyasya cakama-hatasya

(9) te ye satam indrasyanandah

sa eko brhaspater anandah

§rotriyasya cakama-hatasya

(10) te ye Satarh brhaspater anandah

sa ekah prajapater anandah

§rotriyasya cakama-hatasya

(10) te ye Satam prajapater anandah

sa ekah brahmana anandah

§rotriyasya cakama-hatasya (31)

Predpokladejme, Ze existuje mlady muz — v rozkvétu zivota, dobry, uceny, nanejvys promptné
jednajici, nanejvys silné postavy a nanejvys energicky. Pfedpokladejme, Ze pro ncho existuje
tato zemée plna bohatstvi. To bude jedna jednotka lidské radosti. Pokud se tato lidska radost
znasobi stokrat, je to jedna radost lidského Gandharvy, a také nasledovnika Ved nedotéeného
touhami. Pokud se tato radost lidského Gandharvy znasobi stokrat, je to jedna radost
bozského Gandharvy, a také nasledovnika Ved nedotéeného touhami. Pokud se radost
bozského Gandharvy znasobi stokrat, je to jedna radost predkd, jejichZ svét je vécny, a také
nasledovnika Ved nedotéeného touhami. Pokud se radost predk, kteii sidli ve vé¢ném svéte,
znasobi stokrat, je to jedna radost téch, ktefi se narodi jako devové na nebesich, a také
nasledovnika Ved nedotéené¢ho touhami. Pokud se radost téch, kteti se narodi jako devové na
nebesich, zndsobi stokrat, je to jedna radost devii zvanych karma-devové, kteti se stanou devy
prosttednictvim védskych obradi, a také nasledovnika Ved nedotéené¢ho touhami. Pokud se
radost karma-devill znasobi stokrat, je to jedna radost devi, a také nasledovnika Ved
nedotéeného touhami. Pokud se radost devli zndsobi stokrat, je to jedna radost Indry, a také
nasledovnika Ved nedotéeného touhami. Pokud se radost Indry znasobi stokrat, je to jedna
radost Brihaspatiho, a také nasledovnika Ved nedotéeného touhami. Pokud se radost
Brihaspatiho znasobi stokrat, je to jedna radost Brahmy, a také nasledovnika Ved nedot¢ené¢ho
touhami. Pokud se radost Brahmy znésobi stokrat, je to jedna radost Hiranyagarbhy, a také



nasledovnika Ved nedotéeného touhami.

sa yas cayam puruse

yas casav aditye

sa ekah

sa ya evam-vid

asmal lokat pretya

etam anna-mayam atmanam upasankramati
etarn prana-mayam atmanam upasankramati
etarh mano-mayam atmanam upasankramati
etarn vijiiana-mayam atmanam upasankramati
etam ananda-mayam atmanam upasankramati
tad apy esa sloko bhavati (32)

yato vaco nivartante

aprapya manasa saha

anandam brahmano vidvan

na bibheti kutascaneti

etarhmn ha vava na tapati

kim ahamm sadhuna ’karavam

kim aharm papam akaravam iti

sa ya evarh vidvan ete atmanarnm sprnute
ubhe hy evaisa ete atmanamm sprnute
ya evam veda

ity upanisat (33)

2.8.5 Ten, ktery je zde v lidské bytosti, a ten, ktery je tam ve slunci, jsou jedno. Ten, kdo to vi,
dosahne po opusténi tohoto svéta tohoto vlastniho ja tvofeného potravou, dosdhne tohoto
vlastniho ja tvofeného Zivotni silou, dosahne tohoto vlastniho ja tvofeného mysli, dosdhne
tohoto vlastniho ja tvofeného inteligenci, dosahne tohoto vlastniho ja tvofeného blazenosti.

Je to vyjadieno v tomto versi:

2.9.1 Osviceny ¢lovek se ni¢eho neboji poté, co zrealizoval tuto blaZzenost Brahmanu, jiz
slova nemohla obsahnout, a tak se vraceji spolu s mysli.

Nesuzuji ho vycitky: ,,Pro¢ jsem nekonal dobré skutky a pro¢ jsem konal zIé skutky?* Ten,
kdo je takto osvicen, posiluje Ja, s nimZ jsou tito dva totoZni; nebot’ je to on, ktery toto vi,
jenz muze posilit Ja, které jsou tito dva. To je tajemstvi uceni.

Bhrgu-valli

bhrgur vai varunih

varunarh pitaram upasasara
adhi hi bhagavo brahmeti
tasma etat provaca

annarh pranam caksuh srotrarh mano vacam iti
tamrh hovaca

yato va imani bhitani jayante
yena jatani jivanti

yat prayanty abhisam visanti
tad vijijiidasasva

tad brahmeti



sa tapo 'tapyata
sa tapas taptva (34)

3.1.1 Bhrigu, dobfe zndmy syn Varuny, piisel za svym otcem Varunou s (formalni) zadosti: ,,0
ctény pane, pou¢ m¢ o Brahmanu.“ On (Varuna) mu tekl: ,,Potrava, zivotni sila, oko, ucho,
mysl, fe¢ (jsou pomiicky k poznani Brahmanu).* (Varuna) mu fekl: ,,Snaz se pochopit to, z
¢eho se vSechny tyto bytosti rodi, diky ¢emu ziji po narozeni, to, k ¢emu spé&ji a s ¢im
splynou. To je Brahman.* Konal askezi. Po konani askeze,

annarh brahmeti vyajanat

annad dhy eva khalv imani bhiitani jayante
annena jatani jivanti

annarh prayanty abhisarh visantiti
tad vijfiaya

punar eva varuna pitaram upasasara
adhihi bhagavo brahmeti

tarhrh hovaca

tapasa brahma vijijiiasasva

tapo brahmeti

sa tapo 'tapyata

sa tapas taptva (35)

3.2.1 zrealizoval potravu jako Brahman. ProtoZe z potravy se vSechny tyto bytosti rodi, z
potravy Ziji po narozeni, sp&ji smérem k ni a splyvaji s ni. Poté, co to zrealizoval, opét piisel
ke svému otci Varunovi s (formalni) zddosti: ,,O ctény pane, pou¢ mé o Brahmanu.“ On
(Varuna) mu tekl: ,,Snaz se pochopit Brahman askezi; askeze je Brahman.* Konal askezi. Po
konani askeze,

prano brahmeti vyajanat

pranad dhy eva khalv imani bhiitani jayante
pranena jatani jivanti

pranam prayanty abhisam visantiti
tad vijfiaya

punar eva varuna pitaram upasasara
adhihi bhagavo brahmeti

tarhth hovaca

tapasa brahma vijijiiasasva

tapo brahmeti

sa tapo 'tapyata

sa tapas taptva (36)

3.3.1 zrealizoval Zivotni silu jako Brahman; protoze ze zivotni sily se vSechny tyto bytosti
rodi; diky zivotni sile ziji po narozeni, sp¢€ji smérem k ni a splyvaji s ni. Poté, co to
zrealizoval, opét ptisel ke svému otci Varunovi s (formalni) zadosti: ,0 ctény pane, pou¢ me o
Brahmanu.* On (Varuna) mu fekl: ,,Snaz se pochopit Brahman askezi; askeze je Brahman.*
Konal askezi. Po konani askeze,

mano brahmeti vyajanat

manaso hy eva khalv imani bhiitani jayante
manasa jatani jivanti

manah prayanty abhisam visantiti

tad vijfiaya



punar eva varuna pitaram upasasara
adhihi bhagavo brahmeti

tamrh hovaca

tapasa brahma vijijiiasasva

tapo brahmeti

sa tapo ’tapyata

sa tapas taptva (37)

3.4.1 zrealizoval mysl jako Brahman; protoze z mysli sily se vSechny tyto bytosti rodi; diky
mysli ziji po narozeni, sp€ji smérem k ni a splyvaji s ni. Poté, co to zrealizoval, opét ptisel ke
svému otci Varunovi s (formalni) zadosti: ,,O ctény pane, pou¢ mé o Brahmanu.“ On (Varuna)
mu fekl: ,,Snaz se pochopit Brahman askezi; askeze je Brahman.* Konal askezi. Po konani
askeze,

vijiianarh brahmeti vyajanat

vijiianad dhy eva khalv imani bhitani jayante
vijilanena jatani jivanti

vijiianarh prayanty abhisar visantiti

tad vijiiaya

punar eva varuna pitaram upasasara

adhihi bhagavo brahmeti
tamrh hovaca

tapasa brahma vijijiiasasva
tapo brahmeti

sa tapo ’tapyata

sa tapas taptva (38)

3.5.1 zrealizoval poznani jako Brahman; protoze z poznani se vSechny tyto bytosti rodi; diky
poznani ziji po narozeni, sp&ji smérem k nému a splyvaji s nim. Poté, co to zrealizoval, opét
ptisel ke svému otci Varunovi s (formalni) zadosti: ,,O ctény pane, poué mé o Brahmanu.“ On
(Varuna) mu tekl: ,,Snaz se pochopit Brahman askezi; askeze je Brahman.* Konal askezi. Po
konani askeze,

anando brahmeti vyajanat

anandad dhy eva khalv imani bhiitani jayante
anandena jatani jivanti

anandar prayanty abhisam visantiti

saisa bhargavi varuni vidya

parame vyoman pratisthita

ya evam veda pratitisthati

annavan annado bhavati

mahan bhavati prajaya pasubhir brahma-varcasena
mahan kirtya (39)

3.6.1 zrealizoval blaZzenost jako Brahman; protoze z blaZenosti se vSechny tyto bytosti rodi;
diky blazenosti Ziji po narozeni, sp&ji smérem k ni a splyvaji s ni. Toto poznani, které Bhrigu
zrealizoval a Varuna piedal, konci nejvyssi (blazenosti) sidlici v dutin€ srdce. Ten, kdo ji zn4,
bude mit pevny zdklad. Stane se vlastnikem a jedlikem potravy. Ziska velké potomstvo,
mnoho dobytka, zafi svatosti a velkou proslulost.

annarh na nindyat
tad vratam



prano va annam

§ariram annadam

prane Sarirarh pratisthitam

§arire pranah pratisthitah

tad etad annam anne pratisthitam

sa ya etad annam anne pratisthitam veda pratitisthati
annavan annado bhavati

mahan bhavati prajaya pasubhir brahma-varcasena
mahan kirtya (40)

3.7.1 Jeho slib zni, Ze by nemél potravu odsuzovat. Zivotni sila je potrava a télo je jedlik;
proto zivotni sila spoc¢iva v téle. (Opét plati, Ze télo je potrava a zivotni sila je jedlik, protoze)
télo spociva v zivotni sile. Tak (télo a Zivotni sila jsou oba potravou a) jedna potrava spociva
ve druhé. Ten, kdo vi, Ze jedna potrava spoc¢iva ve druhé, bude mit pevny zéklad. Stane se
vlastnikem a jedlikem potravy. Ziska velké potomstvo, mnoho dobytka, zafi svatosti a velkou
proslulost.

annam na paricaksita

tad vratam

apo va annam

jyotir annadam

apsu jyotih pratisthitam

jyotisv apah pratisthitah

tad etad annam anne pratisthitam

sa ya etad annam anne pratisthitam veda pratitisthati
annavan annado bhavati

mahan bhavati prajaya pasubhir brahma-varcasena
mahan kirtya (41)

3.8.1 Jeho slib zni, Ze by nemél potravu vyhazovat. Zivotni sila je potrava; ohei je jedlik;
nebot’ voda spociva v ohni. (Oheii je potrava a voda je jedlik, protoze) ohen spociva ve vode.
Tak jedna potrava spoc¢iva ve druhé. Ten, kdo vi, Ze jedna potrava spoc¢iva ve druhé, bude mit
pevny zéklad. Stane se vlastnikem a jedlikem potravy. Zisk4 velké potomstvo, mnoho
dobytka, zaf1 svatosti a velkou proslulost.

annarh bahu kurvita

tad vratam

prthivi va annam

akaso 'nnadah

prthivyam akasah pratisthitah

akase prthivi pratisthita

tad etad annam anne pratisthitam

sa ya etad annam anne pratisthitam veda pratitisthati
annavan annado bhavati

mahan bhavati prajaya pasubhir brahma-varcasena

mahan kirtya (42)

3.9.1 Jeho slib zni, Ze by mél potravu rozmnozit. Zemé¢ je potrava; meziplanetarni prostor
(éter) je jedlik; proto je zem& umisténa v prostoru (éteru). (Prostor je jidlo a zemé je jedlik,
protoze) prostor (éter) je umistén v zemi. Tak jedna potrava spociva ve druhé. Ten, kdo vi, ze
jedna potrava spoc¢iva ve druhé, bude mit pevny zaklad. Stane se vlastnikem a jedlikem



potravy. Ziska velké potomstvo, mnoho dobytka, zaii svatosti a velkou proslulost.

na kascana vasatau pratyacaksita
tad vratam

tasmad yaya kaya ca vidhaya bahv annarh prapnuyat
aradhyasma annam ity acaksate
etad vai mukhato 'nnam raddham
mukhato ’sma annam radhyate
etad vai madhyato 'nnam raddham
madhyato ’sma annam radhyate
etad va antato 'nnam raddham
antato 'sma annarm radhyate

ya evam veda

3.10.1-2 Jeho slib zni, Ze by nemél odmitnout nikoho, kdo k nému pfijde hledat atociste.
Proto by mél shromazdit dostatek potravy riznymi prostfedky. (A mél by shromazdovat
potravu z dal$iho divodu, protoze) fikaji: ,,Potrava je pro néj pfipravena.“ JelikoZ nabizi
vafenou potravu v raném veéku se cti, potrava piipadé jako jeho podil v raném véku se cti.
Jelikoz nabizi potravu ve stfednim véku se stfedni zdvoftilosti, potrava ptipadé jako jeho podil

I~ .

ve sttednim veku se stfedni cti. JelikoZ nabizi potravu ve stafi s mizivou vaznosti, potrava
ptipada jako jeho podil ve stafi s mizivou ohleduplnosti. Tomu, kdo to vi (pfijde vysledek, jak
bylo popsano).

ksema iti vaci

yoga-ksema iti pranapanayoh
karmeti hastayoh

gatir iti padayoh

vimuktir iti payau

iti manusih samajfiah

(O Brahmanu je tfeba meditovat, ze je) uchovavani v feci; ziskavani a uchovavani ve vydechu
a vdechu; prace v rukach; pohyb v nohach; vyméSovani v kone¢niku. To jsou meditace na
lidské urovni.

atha daivih

trptir iti vrstau

balam iti vidyuti

ya$a iti pasusu

jyotir iti naksatresu
prajatir amrtam ananda ity upasthe
sarvam ity akase

tat pratisthety upasita
pratisthavan bhavati
tan maha ity upasita
mahan bhavati

tan mana ity upasita
manavan bhavati

tan nama ity upasita
namyante 'smai kamah
tad brahmety upasita
brahmavan bhavati



tad brahmanah parimara ity upasita
paryenam mriyante dvisantah sapatnah
pari ye 'priya bhratrvyah

3.10.3-4 Pak nasleduji ty bozské. (O Brahmanu je tieba meditovat, Ze je) spokojenost v desti;
energie v blesku, slava ve zvitatech; svétlo ve hvézdach; plozeni, nesmrtelnost a rozko$ v
pohlavnim orgédnu; vSe ve vesmiru. O tomto Brahmanu je tfeba meditovat jako o opote; tak
¢lovék ziskd oporu. O tomto Brahmanu je tieba meditovat jako o velkém; tak se ¢loveék stane
velkym. O tomto Brahmanu je tfeba meditovat jako o mysleni; tak se ¢lovek stane schopnym
myslet. O tomto Brahmanu je tfeba meditovat jako o tom, co se klani; tak se budou ¢lovéku
klanét ptijemné véci. O tomto Brahmanu je tfeba meditovat jako o tom nejvznesenéjSim; tak
se ¢lovek stane vzneSenym. O tomto Brahmanu je tfeba meditovat jako o prostfedku zniceni;
tak zavistivi protivnici zemiou, stejn¢ jako nepratelé, které osoba nema v oblib¢.

sa yas cayam puruse

ya$ casav aditye

sa ekah

sa ya evam-vit

asmal lokat pretya

etam anna-mayam atmanam upasankramya
etarh prana-mayam atmanam upasankramya
etarh mano-mayam atmanam upasankramya
etarh vijiiana-mayam atmanam upasankramya
etan ananda-mayam atmanam upasankramya
iman lokan kamanni kama-rapy anusaficaran
etat sama gayan aste

ha vu ha vu ha vu

aham annam aham annam aham annam
aham annado ’ham annado ’ham annadah
aham $loka-krd aham sloka-krd aham sloka-krt
aham asmi prathama-ja rtasya

parvam devebhyo amrtasya nabhayi

yo ma dadati sa i deva ma vah

aham annam annam adantam admi

aham vi§varm bhuvanam abhyabhavam (15)
suvarna-jyotih. ya evarm veda

ity upanisat

3.10.5-6 Tato bytost, kterad se nachazi v lidské osobnosti, a ta bytost, ktera je ve slunci, jsou
jedno. Ten, kdo to vi, dosahne po opusténi tohoto svéta ja tvoreného potravou. Po dosazeni
tohoto ja z potravy pak dosédhne ja ze zivotni sily, pak dosahne ja z mysli, pak dosahne ja z
inteligence, pak dosahne ja z blazenosti, toula se témito svéty s vladou nad potravou zavisejici
na jeho vuli a s vladou nade vS§emi podobami zavisejicimi na jeho viili a stale zpiva tuto pisen
ze Sama Vedy: ,,Hal6! Hald! Hald! Jsem potrava, jsem potrava, jsem potrava; jsem jedlik,
jsem jedlik, jsem jedlik; jsem sjednocovatel, jsem sjednocovatel, jsem sjednocovatel; jsem
prvorozeny (Hiranyagarbha) tohoto svéta s tvary a bez nich, existuji dfive nez devové. Jsem
pupek nesmrtelnosti. Ten, kdo mé takto nabizi (jako jidlo), mé& ochranuje takového, jaky jsem.
J4, jako potrava, pojidam toho, kdo ji potravu bez obétovani. Pordzim (tj. pohlcuji) cely
vesmir. Nase zare je jako zare slunce. Tolik Upanisad.

saha nav avatu
saha nau bhunaktu



saha viryam karavavahai
tejasvinav adhitam astu ma vidvisavahai
orh §antih $antih §antih

Om! K¢z nas Bih ochrani (gurua a zaka). KéZ se budeme oba moci t&it z plodi (této
Upanisady). KéZ spolecné dosdhneme neochvéjnosti. At’ je studium této (Upanisady)
osvétlenim pro nas oba. At neddme najevo opovrzeni jeden vici druhému.

Om! Necht’ je ve mné mir! Necht' je mir v mém okoli! Necht' je mir piitomen v silach, které
na m¢ pisobi!

Zde konc¢i Taittirtyopanisad zahrnuta v Krsna Yajur Vedg.



