Prasna Upanisad
Cesky preklad a tvod CC-BY-SA: bh. Jan Mares, 2013

Tuto Upanisad z Atharva Vedy tvoif otdzky a odpovédi. M4 Sest kapitol se 67
odstavci prézy a verSi. Tyka se zdroje a vladct stvofen{ a jak dosdhnout
dokonalosti. Vyznamy pouzitych pojmu se v jednotlivych kapitoldch lisi, a
proto je tieba vykladu, viz zdvorky.

(santi mantra Atharva Vedy:)

om bhadram karnebhih $rnuyama deva
bhadram pasyemaksabhir yaja-trah
sthirair angais tustuvamsas tanabhir
vyasema deva-hitam ya ayuh

svasti na indro vrddha-sravah
svasti nah pisa visva-vedah
svasti nas tarksyo aristanemih
svasti no brhaspatir dadhatu
om $antih $antih §antih

Or. O dévové, kéz naslouchdme piznivému!

Kéz hledime na pfiznivé, 6 vy hodni uctivani!

Kéz si uzivdme délky Zivota udélené dévy, chvilice je neochvéjné svym télem!
KéZz ndm pozehni slavny Indra!

Kéz nam pozehna vSevédouci Slunce!

Kéz ndm pozehna Garuda, blesk proti zlu!

KéZz nam Brhaspati udéli blaho!

Om. Necht je mir ve mné&, v mém okoli a v sildch, které na mné& ptisobi!

Prvni otdzka: Stvofené bytosti

1.1



orh sukesa ca bharadvajah saibyas ca satyakamah sauryayani ca gargyah
kausalyas casvalayano bhargavo vaidarbhih kabandhi katyayanas te haite
brahma-para brahma-nisthah param brahmanvesamana esa ha vai tat sarvam
vaksyatiti te ha samit-panayo bhagavantam pippaladam upasannah.

Sukesa Bharadvaja, Saibya Satyakama, Sauryayani Gargya, Kausalya
Asvalayana, Bhargava Vaidarbhi a Kabandhi Katyayana byli oddani
Brahmanu, neochvéjné spo¢ivali v Brahmanu a hledali Parabrahman.
Uvazovali: ,,On ndm muze fici v§e“, a proto s palivovym diivim (na obét) v
rukou pfisli za vzneSenym Pippaladou.

1.2

tan ha rsir uvaca bhiya eva tapasa brahma-caryena sraddhaya samvatsaram
samvatsyatha yatha-kamarm prasnan prcchata yadi vijidsyamah sarvam ha vo
vaksyama iti.

Rsi jim fekl: ,,Zijte se mnou je§té jeden rok s tapasyou, brahmacaryou a virou.
Pak se zeptejte, na co chcete. Pokud to budu védét, feknu vam vse.“

1.3
atha kabandhi katyayana upetya prapaccha bhagavan kuto ha va imah prajah
prajayanta iti.

Pak k nému pfistoupil Kabandhi Katyayana a zeptal se: ,,VzneSeny, odkud se
rodi tyto zivé bytosti?“

1.4

tasmai sa hovaca praja-kamo vai praja-patih sa tapo 'tapyata sa tapas taptva sa
mithunam utpadayate. rayim ca pranam cety etau me bahudha prajah karisyata
iti.

On odpovédél: ,Prajapati (stvofitel) si pidl praja (bytosti). Pomoci tapasyi
(askeze) stvofil par, rayi (hmotu) a pranu, a pomyslel si: Tito dva stvofi rizné

bytosti.“

L.5



adityo ha vai prano rayir eva candrama rayir va etat sarvam yan murtam
camurtarh ca tasyan martir eva rayih.

Slunce je prana a Mé&sic je hmota. V8e, co m4 télo, i to, co té€lo nem4, je hmota.
Télo je proto hmota.

1.6

athaditya udayan yat pracim disam pravisati tena pracyan pranan rasmisu
sannidhatte yad daksinam tat praticim yad udicim yad adho yad drdhvam yad
antara diso yat sarvam prakasayati tena sarvan pranan rasmisu sannidhatte.

Kdyz slunce vychézi na vychodg, pohlcuje svymi paprsky vychodni prany. Kdyz
ozafuje jih, zdpad a sever, prostor nahofe a dole a mezilehlé svétové strany,
ozafuje vSechno a pohlcuje svymi paprsky vSechny prany.

1.7

sa esa vai$vanaro vi§va-riipah prano 'gnir udayate. tad etad rcabhyuktam.

Tak vychdzi jako Vais§vanara (patfici vSem lidem) ve vSech podobéch Zivota,
jako prana, jako ohef. To bylo fe¢eno v Rg Vedé:

1.8

vi§va-rupam harinam jata-vedasam
parayanar jyotir ekarh tapantam
sahasra-rasmih satadha vartamanah
pranah prajanam udayaty esa siiryah

M4 v8echny podoby, zlaté, vSevédouci,

vystupujici nejvySe (¢i koneény cil), jediné svétlo, ddvajici teplo,
s tisici paprsky a sidlici na stovkach mist;

toto slunce vychdzi jako prana vSech bytosti.

1.9
samvatsaro vai prajapatis tasyayane daksinarh cottaram ca. tad ye ha vai tad
ista-purte krtam ity upasate te candramasam eva lokam abhijayante. ta eva



punar avartante tasmad ete rsayah praja-kama daksinam pratipadyante. esa ha
vai rayir vai pitr-yanah.

Rok je vskutku Prajapati a ma dvé cesty, jizni a severni. Ti, kdo zde konaji obéti
a zboZzné ¢innosti, dosdhnou jen Mésice jako svého svéta (pfiStiho zrozeni) a
opét se vrati. Proto rsiové, ktefi touzi po potomstvu, jdou na jih, a tato pitr-
yana (cesta piedkil) je hmota.

1.10

athottarena tapasa brahma-caryena sraddhaya vidyayatmanam anvisyad ity
adityam abhijayanta etad vai prananam ayatanam etad amrtam abhayam etat
parayanam etasman na punar avartanta ity esa nirodhas tad esa slokah.

Ale ti, kdo hledali Atmu (J4) tapasyou, brahmacaryou, virou a pozndnim,
dosdhnou severni cesty Adityi (slunce). Je domovem pran, nesmrtelné, prosté
strachu, svrchované (¢i kone¢ny cil). Odtamtud se nevraceji, nebot’ je to konec
(sarhsary). Tak pravi sloka:

111

pafica-padam pitaram dvadasakrtim
diva ahuh pare ardhe purisinam
atheme anya upare vicaksanam
sapta-cakre sad-ara ahur arpitam iti

Neékteff je nazyvaji otcem s péti nohama (ro¢nimi obdobimi) a dvandacti
podobami (mésici), ddrcem des§té na horni poloviné nebes; ostatni hovoii o
mudrci v dolni polovinég, v ko¢afe se sedmi koly a Sesti loukotémi.

1.12
maso vai prajapatis tasya krsna-paksa eva rayih suklah pranas tasmad ete rsayah
§ukla istam kurvantitara itarasmin.

M¢sic je Prajapati. Jeho tmav4 polovina je hmota a svétld polovina je prana.
Proto tito rsiové konaji obéti ve svétlé poloving€ a ostatni ve tmavé.

113



aho-ratrau vai prajapatis tasyahar eva prano ratrir eva rayih pranam va ete
praskandanti ye diva ratya sarhyujyante brahma-caryam eva tad yad ratrau
ratya samyujyante.

Den a noc jsou Prajapati. Den je prana a noc je hmota. Ti, kdo se odddvaji
pohlavnimu styku ve dne, plytvaji pranou. Ti, kdo se odddvaji pohlavnimu
styku v noci, nésleduji brahmacaryu.

1.14

annam vai prajapatis tato ha vai tad retas tasmad imah prajah prajayanta iti.

Potrava je Prajapati. Z ni pochdzi sperma a z né&j se rodi bytosti.

1.15
tad ye ha tat prajapati-vratam caranti te mithunam utpadayante. tesam evaisa
brahma-loko yesam tapo brahma-caryam yesu satyarn pratisthitam.

Ti, kdo nasleduji toto pravidlo Prajapatiho (v textu 13), zplodi par a dosdhnou
Brahmaloky (sidla stvofitele Brahmy v tomto vesmiru). Ti, kdo se vénuji
tapasyi a brahmacaryi a v nichz spo¢ivd pravda,

1.16

tesam asau virajo brahma-loko na yesu jihmam anrtam na maya ceti.

ti dosdhnou neposkvrnéné Brahmaloky (brahmajyoti ¢i Vaikunthy), ti, v nichz
se nenachdzi sklon k podvadéni, lhani ani iluze.“

Druhad otazka: Dévové

2.1
atha hainarh bhargavo vaidarbhih papraccha bhagavan katy eva devah prajah
vidharayante katara etat prakasayante kah punar esam varistha iti.



Pak se ho zeptal Bhargava Vaidarbhi: ,,Vzneseny, kolik dévii udrzuje stvofenou
bytost, kolik z nich ji osvétluje (projevuje skrze ni svou moc) a kdo je z nich
nejlepsi?”

2.2

tasmai sa hovacakaso ha va esa devo vayur agnir apah prthivi van manas
caksuh Srotrarm ca. te prakasyabhivadanti vayam etad banam avastabhya
vidharayamah.

On odpovédél: ,Akasa (éter) je tento déva, vzduch, ohefi, voda, zemé, feé, mysl,
oko a ucho. Kdyz tito projevili (svoji moc), hddali se a fikali: My (kazdy z nés)
podporujeme a uchovdvame toto télo.“

2.3
tan varisthah prana uvaca, ma moham apadyathaham evaitat
paficadhatmanam pravibhajyaitad banam avastabhya vidharayamiti. te

sraddadhana babhavuh.

Pak jim Prana (Paramatma), ten nejlepsi, fekl: ,Nebud’te v iluzi, J4 jediny v péti
podobach podporuji a uchovdvdm toto télo. Oni tomu nevéfili.”

2.4

so 'bhimanad trdhvam utkramata iva tasmin utkramaty athetare sarva
evotkramante tasmims ca pratisthamane sarva eva pratisthante tad yatha
maksika madhura-rajanam utkramantarm sarva evotkramante tasmims ca
pratisthamane sarva eva pratisthanta evam van manas caksuh srotram ca te
pritah pranam stuvanti.

On, uraZen, se vydal ven horem (brahma randhrou na hlavé). Jakmile vySel,
vySli v8ichni ostatni, a kdyzZ se vratil, vratili se vSichni ostatni. Tak jako v¢ely
vylétnou, kdyz vylétne jejich krdlovna, a vrati se, kdyZ se vrati ona, tak
(u€inili) fe¢, mysl, oko a ucho. Byli potéSeni a chvilili Pranu slovy:

2.5
eso 'gnis tapaty esa strya
esa parjanyo maghavan esa vayur



esa prthivi rayir devah
sad asac camrtam ca yat

,Pali jako Agni (ohen), zaff jako Sturya (slunce), je Parjanya (dést’), Maghavan
(Indra), Vayu (vzduch), Zemé¢, hmota, Déva (zafici, Bih) — je byti i nebyti, je
nesmrtelnost.

2.6

ara iva ratha-nabhau
prane sarvam pratisthitam
rco yajumsi samani
yajiiah ksatram brahma ca

Jako loukoté v ndboji kola, vSe spo¢iva v Prang, versSe Rg Védy, Yajur Védy,
Sama Védy, obét’, ksatriyové a brahmani.

2.7

prajapatis carasi garbhe

tvam eva pratijayase

tubhyam prana prajas tv ima balim haranti
yah pranaih pratitisthasi.

Jako Prajapati se pohybuje$ v liné, vskutku se znovu rodis. Tob¢, Prano, tyto
bytosti pfindSeji obéti, Tobé, jenz sidli§ v téle s ostatnimi pranami (smyslovymi
organy).

2.8

devanam asi vahni-tamah
pitfnam prathama svadha
rsinam caritam satyam
atharvangirasam asi

Ty jsi nejlepsi nositel obétin pro dévy a prvni obét’ predktim. Ty jsi ta prava
¢innost rsit, Atharvangirasu (potomki rsiho Angiry, ndsledovnikt Atharva

Védy).



2.9

indras tvam prana tejasa
rudro 'si pariraksita

tvam antarikse carasi
siiryas tvarh jyotisam patih

Jsi mocny Indra, 6 Prano, jsi Rudra ochrdnce. Pohybujes$ se po nebi, jsi slunce,
vladce sviticich téles.

2.10

yada tvam abhivarsasy
athemah pranate prajah
ananda-ripas tisthanti
kamayannam bhavisyatiti

Kdyz sesilas dést, 6 Prano, tyto tvé bytosti se raduji, protoze bude tolik potravy,
kolik si preji.

2.11

vratyas tvam pranaika-rsir
atta visvasya sat-patih
vayam adyasya datarah
pita tvam matari§va nah

Jsi Vratya, 6 Prano, obétni ohen Ekarsi, pojida¢ vSeho, skute¢ny vlddce vesmiru.
My jsme ddrci toho, co sni$ (jako obét’), Ty, 6 Matarisvane (Vayu), jsi na$ otec.

2.12

ya te tanir vaci pratisthita
ya Srotre ya ca caksusi

ya ca manasi santata

§ivam tam kuru motkramih

Svoji podobu, ktera spociva v feti, sluchu, zraku a prostupuje mysl, ucin
ptiznivou. Neodchdze;.



2.13

pranasyedarh vase sarvar
tri-dive yat pratisthitam
mateva putran raksasva

§ri$ ca prajfiiar ca vidhehi na iti

Ve zde je v moci Prany i vSe, co existuje ve tfech nebesich. Chrai n4s jako
matka své syny a dej ndm $tésti a moudrost.”

Tteti otdzka: Prana

3.1

atha hainam kausalyas casvalayanah papraccha. bhagavan kuta esa prano
jayate katham ayaty asmifi charira atmanarm va pravibhajya katham pratisthate
kenotkramate katham bahyam abhidhatte katham adhyatmam iti.

Pak se ho zeptal Kausalya Asvalayana: ,,VzneSeny, odkud se rodi tato prana? Jak
vstupuje do tohoto téla? A jak v ném spoéivd poté, co se rozdélila? Jak odchdzi?
Jak podporuje to, co je vné a to, co je uvniti?“

3.2

tasmai sa hovacati-prasnan prcchasi brahmistho 'siti tasmat te bravimi.

W

On odpovédél: ,,Ptas se na obtiznéjsi otdzky, jisté musi§ velmi touzit poznat
Brahman. Proto ti to povim.

3.3
atmana esa prano jayate. yathaisa puruse chayaitasminn etad atatamh mano-
krtenayaty asmifi charire.

Tato prana se rodi z Atmy. Tak jako stin vrZzeny ¢lovékem je tato (prana)
roz$ifena jim (Atmou, Brahmanem). Do tohoto téla vstupuje ¢innosti mysli.

3.4



yatha samrad evadhikrtan viniyunkte etan graman etan graman
adhitisthasvety evam evaisa prana itaran pranan prthak prthag eva
sannidhatte.

Tak jako kral porouéi tfednikim slovy: Vlddnéte témto nebo oném vesnicim,
tato prana rozmist'uje ostatni prany, kazdou pro jeji oddélenou ¢innost.

3.5

payupasthe 'panam caksuh-srotre mukha-nasikabhyam pranah svayam
pratisthate madhye ca samanah. esa hy etad dhetum annarm samarh nayati
tasmad etah saptarciso bhavanti.

Apana (vychdzejici dech) je ve vyméSovacich a rozmnozovacich orgénech;
samotnd prana sidli v oku a uchu a prochdzi dsty a nosem. Uprostied je samana
(vyrovnavaci dech); rozn4si to, co bylo obétovano jako potrava, rovhomérné
(po téle), a z ni vznikd sedm svétel (plament).

3.6

hrdi hy esa atma. atraitad eka-§atar nadinam tasarh §atam Satam ekaikasyam
dva-saptatir dva-saptatih pratisakha-nadi-sahasrani bhavanty asu vyanas
carati.

Atma se nachdzi v srdci. Zde existuje 101 nadi (merididni), v kazdém je sto
(menSich) a v kazdém z nich je 72 000 rozvétvujicich se nadi. V nich se
pohybuje vyana (smrst'ujici se a expandujici se dech).

3.7
athaikayordhrva udanah punyena punyam lokam nayate papena papam
ubhabhyam eva manusya-lokam.

Skrze jeden z nich nds (v okamziku smrti) vede udana (vydech) vzhiru do
dobrého svéta diky zbozné ¢innosti, do hiiSného svéta vlivem hii§né ¢innosti a
do svéta lidi ndsledkem obou.

3.8



adityo ha vai bahyah prana udayaty esa hy enam caksusam pranam
anugrhnanah. prthivyam ya devati saisa purusasyapanam avastabhyantara yad
akasah sa samano vayur vyanah.

Slunce vychdzi jako vné&jsi prana, nebot’ pomdhd prané v oku. Bozstvo Zemé
podporuje apanu ¢lovéka. Eter mezi (sluncem a zemi) je samana, vzduch je
vyana.

3.9
tejo ha va udanas tasmad upasanta-tejah. punar-bhavam indriyair manasi
sampadyamanaih.

Télesné teplo je udana, a proto se po vychladnuti téla osoba znovu rodi se
smysly pohrouzenymi v mysli.

3.10
yac-caritas tenaisa pranam ayati pranas tejasa yuktah sahatmana yatha-
sankalpitam lokam nayati.

V zévislosti na mySleni (v okamziku smrti) osoba odchdzi zpét do prany a prana
spojend s télesnym teplem a s Atmou odchdézi do vytouzeného (zaslouzeného)
svéta.

3.11
ya evam vidvan pranam veda na hasya praja hiyate 'mrto bhavati tad esa

Slokah.

Potomstvo moudrého, ktery takto znd pranu, nezemfe, a on se stane
nesmrtelnym. Proto sloka pravi:

3.12

utpattim ayatirh sthanam
vibhutvam caiva paficadha
adhyatmam caiva pranasya

o~ — St~ —



Ten, kdo zn4 ptivod, vstup, misto plsobenti, pateré rozdéleni a vnitini vztah
Atmy a prany, dosdhne nesmrtelnosti, ano, dosdhne nesmrtelnosti.“

Ctvrtd otdzka: Spanek

4.1

atha hainarh sauryayani gargyah papraccha. bhagavann etasmin puruse kani
svapanti kany asmin jagrati katara esa devah svapnan pasyati kasyaitat sukham
bhavati kasmin nu sarve sampratisthita bhavantiti.

Pak se zeptal Sauryayani Gargya: ,,VzneSeny, co jsou zac€ ti, kteff spi v tomto
¢loveku, a co jsou za¢ ti, ktefi v ném bdéji? Ktery deva vidi sny? Komu nalezi
Stésti (zazivané ve snu)? Na ¢em tito vSichni zdviseji?*

4.2

tasmai sa hovica yatha gargya maricayo 'rkasyastam gacchatah sarva etasmims
tejo-mandala eki-bhavanti tah punah punar udayatah pracaranty evarm ha vai
tat sarvarh pare deve manasy eki-bhavati. tena tarhy esa puruso na §rnoti na
pasyati na jighrati na rasayate na sprsate nabhivadate nadatte nanayad ayate
na visrjate neyayate svapitity acaksate.

On odpovédél: ,O Gargyo, tak jako se viechny paprsky slunce, kdyZ zapadne,
shromazdi v tomto svételném kotouci, a tak jako tyto paprsky vychdzeji, kdyz
slunce opakované vychdzi, je toto vS8echno (smysly) shromdzdéno v nejvy$$im
dévovi, mysli. Proto tehdy ten ¢lovék neslys$i, nevidi, neciti, nechutn4,
nehmat4, nemluvi, nebere, neuziva si, nevymésuje, nepohybuje se. Spi, tak lidé
pravi.

4.3
pranagnaya evaitasmin pure jagrati. gairhapatyo ha va eso 'pano vyano
'nvaharya-pacano yad garhapatyat praniyate pranayanad ahavaniyah pranah.

Ohné pran bdé&ji v tomto mésté (téle). Apana je ohent Garhapatya (pro doméci
pouziti), vyana je ohent Anvaharyapacana (pro obéti pfedkiim) a prana je ohen



Ahavaniya (pro védské obéti). Nazyvd se tak, protoZe je vzat z ohné
Garhapatya.

4.4

yad ucchvasa-nih$§vasav etav ahuti samarh nayatiti sa samanah. mano ha vava
yajamana ista-phalam evodanah sa enam yajamanam ahar ahar brahma
gamayati.

ProtoZe nosi stejnou mérou tyto dvé obétiny, vydech a vdech, je samana (knéz
Hota). Mysl je potadatel obéti, udana je plod obéti a vede pofadatele obéti
kazdy den (v hlubokém spanku) do Brahmanu.

4.5

atraisa devah svapne mahimanam anubhavati, yad drstam drstam anupasyati,
§rutam Srutam evartham anusrnoti, desa-dig-antarais ca pratyanubhitam
punah punah pratyanubhavati, drstam cadrstam ca Srutam casrutam
canubhiitam cananubhiitam ca sac casac ca sarvar pasyati sarvah pasyati.

Tam si déva (mysl) uzivd ve spanku vzneSenosti. To, co bylo vidéno, vidi opét;
to, co bylo slySeno, sly$i opét; to, co bylo pfedmétem pozitku v riznych zemich a
mistech, toho si uziva opét; co bylo a nebylo vidéno, slySeno a neslySeno,
uZivdno a neuzivano, trvalé a do¢asné, to vSe vidi, nebot’ je sdm vS§im.

4.6
sa yada tejasabhibhito bhavaty atraisa devah svapnan na pasyaty atha
tadaitasmin charira etat sukham bhavati.

KdyzZ je pfemoZen svétlem, pak tento déva nevidi sny, a tehdy v jeho téle
povstava toto Stésti.

sa yatha somya vayamsi vaso-vrksam sampratisthante. evarh ha vai tat sarvam
para atmani sampratisthante.

O priteli, tak jako ptdci l1étaji hfadovat na strom, toto vSe spo¢ivd v Paramatmé.



4.8

prthivi ca prthivi-matra capa$ capo-matra ca tejas ca tejo-matra ca vayus ca
vayu-matra cakasas cakasa-matra ca caksus ca drastavyam ca Srotram ca
§rotavyam ca ghranam ca ghratavyam ca rasas$ ca rasayitavyam ca tvak ca
spasayitavyam ca vak ca vaktavyam ca hasta cadatavyam copasthas
canandayitavyarh ca payus ca visarjayitavyam ca padau ca gantavyam ca manas
ca mantavyam ca buddhis ca boddhavyarm cahankaras caham-kartavyam ca
cittar ca cetayitavyam ca tejas ca vidyotayitavyarn ca pranas ca
vidharayitavyam ca.

Zem¢ a jeji jemné predméty, voda a jeji jemné pfedméty, svétlo a jeho jemné
pfedméty, vzduch a jeho jemné pfedméty, éter a jeho jemné pfedméty; oko a to,
co lze vidét, ucho a to, co lze slySet, nos a to, co lze citit, chut a to, co Ize
ochutnat, kiize a to, co lze ohmatat, hlas a to, co Ize vyslovit, ruce a to, co lze
uchopit, pohlavni orgdn a to, co si lze uzivat, kone¢nik a to, co lze vylouéit,
nohy a to, co lze projit, mysl a to, na co lze myslet, inteligence (buddhi) a to, co
lze pochopit, fale§né ego (ahankara) a to, s ¢im se lze ztotoznit, védomi a to, co
lze vnimat, svétlo a to, co lze osvitit, prana a to, co lze jejim prostfednictvim
podporovat.

4.9

esa hi drasta sprasta srota ghrata rasayita manta boddha karta vijianatma
purusah. sa pare 'ksara atmani sampratisthate.

Nebot’ to on vidi, hmat4, slysi, citi, chutnd, vnim4, chdpe, jednd — osoba, jejiz
podstatou je pozndni. Spo¢ivd v nejvyssi, nezniCitelné Paramatmé.

4.10
paramevaksaram pratipadyate sa yo ha vai tad acchayam asariram alohitarm
§ubhram aksaram vedayate yas tu somya sa sarva-jfiah sarvo bhavati. tad esa

§lokah.

Vv .

Ten, kdo zn4 tuto nejvyssi a nezniitelnou osobu, ten ji dosdhne. Je bez stinu,

bez téla, bez barvy, z4fici, neznilitelny, ano, 6 pfiteli, ten, kdo ji zn4, se stane
vSevédoucim, stane se v§im. O tom pravi tato sloka:



4.11

vijidnam atma saha devais ca sarvaih
prana bhitani sampratisthanti yatra
tad aksarar vedayate yas tu somya

sa sarva-jiah sarvam evaviveseti

O pfiteli, ten, kdo zn4 tuto nezniéitelnou osobu, ve které spo¢iva skuteény
znalec, v8ichni dévové, prany a Zivly, on, v§evédouct, pronikl v8§im.“

Pata otdzka: Vysledky meditace pomoci slabiky om

5.1

atha hainam Saibyah satyakamah papraccha. sa yo ha vai tad bhagavan
manusyesu prayanantam om-karam abhidhyayita. katamam vava sa tena lokarh
jayatiti.

Pak se ho zeptal Saibya Satyakama: ,,VzneSeny, kdyby zde nékdo z lidf
meditoval do konce Zivota pomoci slabiky om, kterého svéta (loky) by dosahl?“

5.2

tasmai sa hovica etad vai satyakama param caparar ca brahma tad om-karas
tasmad vidvan etenaivayatanenaikataram anveti.

On odpovédél: O Satyakamo, slabika om (aum) je vyS$si a také niz${ Brahman;
proto ten, kdo ji znd, dospé€je k jednomu nebo druhému.

5.3

sa yady eka-matram abhidhyayita sa tenaiva samvetitas tiirnam eva jagatyam
abhisampadyate. tam rco manusya-lokam upanayante sa tatra tapasa brahma-
caryena §raddhaya sampanno mahimanam anubhavati.

Pokud medituje o jedné matfe (a), pak, osviceny jen tou, (po smrti) rychle
dospéje na Zem. VerSe Rg Vedy jej vedou do svéta lidi, a tam, obdafen
tapasyou, brahmacaryou a virou, si uzivd vzneSenosti.



5.4
atha yadi dvi-matrena manasi sampadyate so 'ntariksam yajurbhir unniyate
soma-lokam. sa soma-loke vibhiitim anubhiiya punar avartate.

Pokud medituje o dvou matrach (a-u), dosdhne mysli. Je veden vers$i Yajur
Vedy do nadzemnfi oblasti, svéta Sémy. Poté, co si uzival vzneSenosti ve svété
Sémy, opét se vrati (na Zem).

5.5

yah punar etarh tri-matrenom ity etenaivaksarena pararh purusam
abhidhyayita sa tejasi siirye sampannah. yatha padodaras tvaca vinirmucyata
evam ha vai sa papmana vinirmuktah sa samabhir unniyate brahma-lokarm sa
etasmaj jiva-ghanat parat-param puri-§ayam purusam iksate. tad etau slokau

bhavatah.

Znovu, ten, kdo medituje s touto slabikou aum se tfemi matrami o Nejvy$si
Osobg, dospéje do svétla a do slunce. A tak jako je had zbaven své kuze, je on
zbaven hfichi. Je veden ver§i Sama Vedy do svéta Brahmy a od ného, plného
Zivota, se naud{ vidét Nejvyssi Osobu, kterd Zije ve mésté lidského téla. Jsou o
tom zde tyto dvé sloky:

5.6

tisro matra mrtyu-matyah prayukta
anyonya-sakta anaviprayuktah
kriyasu bahyabhyantara-madhyamasu
samyak-prayuktasu na kampate jiia

Tti matry (a-u-m), pokud se pouZiji odd€lené a jen se navzdjem spoji, vedou ke
smrti; ale pfi jedndni, vné&j$im, vnitinim nebo stfednim, pokud je spravné
provedeno, se mudrc nechvéje.

5.7

rgbhir etam yajurbhir antariksam

samabhir yat kavayo vedayante

tam orh-karenaivayatanenanveti vidvan

yat tac chantam ajaram amrtamh abhayarh param ceti



Pomoci verst Rg Vedy dospéje do tohoto svéta, prostfednictvim ver$a Yajur
Vedy do nadzemniho svéta, pomoci ver$u Sama Vedy k tomu, co znaji mudrci.
Dospéje k tomu pomoci omkary; moudry dospéje k tomu, co je klidné,
nepodléhd rozkladu, smrti, strachu, k Nejvys$$imu.“

Sestd otdzka: Osoba o Sestndcti ¢astech a Paramatma, neboli Parabrahman

6.1

atha hainarm sukesa bharadvajah papraccha. bhagavan hiranyanabhah kausalyo
raja-putro mam upetyaitarh prasnam aprcchata. sodasa-kalamh bharadvaja
purusarh vettha, tam aharm kumaram abruvarh naham imarh veda. yady aham
imam abodhisam katham te navaksyam iti. sa-milo va esa pariSusyate yo 'nrtam
abhivadati tasman narhamy anrtarh vaktum. sa t@snim ratham aruhya
pravavraja. tarh tva prcchami kvasau purusa iti.

Pak se ho zeptal Sukesa Bharadvaja: ,,VzneSeny, piijel ke mné Hiranyanabha,
princ z Kosaly a polozil mi tuto otdzku: ,Zna$ osobu o Sestnécti ¢4stech, 6
Bharadvajo? Rekl jsem tomu chlapci: ,Nezndm ji; kdybych ji znal, jak bych ti
mohl fici, Ze ji nezndm? Ten, kdo 1ze, odumie do samotného kofene; proto
nebudu lhit.' On potom tiSe nastoupil do svého ko¢édru a odjel. Nyni se t& ptam,
kde je ta osoba?

6.2
tasmai sa hovaca. ihaivantah-sarire somya sa puruso yasminn etah sodasa-kalah
prabhavantiti.

On odpovédél: ,Priteli, ta osoba (jiva), z niz vznik4 téchto Sestnéct ¢asti, je zde
v téle.”

6.3
sa iksam cakre. kasminn aham utkrante utkranto bhavisyami kasmin va
pratisthate pratisthasyamiti.



Ta osoba se zamyslela: ,Kdo je ten, s jehoz odchodem odejdu a s jehoz
setrvanim zlstanu!

6.4
sa pranam asrjata pranac chraddham kham vayur jyotir apah prthivindriyam
mano 'nnam annad viryam tapo mantrah karma loka lokesu ca nama ca.

Stvofil pranu, z prany viru, éter, vzduch, svétlo (ohen), vodu, zemi, smysly, mysl,
potravu. Z potravy vznikla (pohlavni) energie, askeze, védské hymny, jedndni
(obét), svéty a ve svétech jména.

6.5

sa yathemah nadyah syandamanah samudrayanah samudram prapyastam
gacchanti bhidyete tasam nama-rape samudra ity evam procyate.

evam evasya paridrastur imah sodasa-kalah purusayanah purusam prapyastarm
gacchanti bhidyete casam nama-riipe purusa ity evarh procyate sa eso 'kalo
'mrto bhavati. tad esa slokah.

Jako tekouci feky plynou k ocednu, kdyZ dospéji k ocednu, splynou s nim, jejich
jméno a podoba zaniknou a lidé hovoii jen o ocednu, pesné tak téchto Sestnéct
Casti pozorovatele (svédka, jivy), ktery spéje k osobé (purusovi, Paramatme),
kdyz k nému dospély, splynou s nim, jejich jméno a podoba zaniknou, lidé
hovoii jen o osob¢, a on pozbyde ¢asti a stane se nesmrtelnym. O tom je tento
vers:

6.6

ara iva ratha-nabha

kala yasmin pratisthitah

tam vedyam purusam veda

yatha ma vo mrtyuh parivyatha iti

Poznej tu osobu, kterou je tieba poznat, v niz tyto ¢asti spocivaji jako loukoté v
néboji kola, aby ti smrt nezpusobila bolest.*

6.7

tan hovacaitavad evaham etat param brahma veda natah param astiti.



Pak jim fekl: ,Do této miry zndm tento Parabrahman. Neexistuje nic vys$siho.”

6.8
te tam arcayantas tvam hi nah pita yo 'smakam avidyayah param pararh
tarayasiti. namah parama-rsibhyo namah parama-rsibhyah.

Oni ho uctili a fekli: , Ty jsi vskutku na$ otec, ktery nds pienesl pfes nasi
nevédomost na druhy bfeh. Poklony nejvy$§im rsitim! Poklony nejvy$$im
rsiim!“

o bhadram karnebhih srnuyama deva
bhadram pasyemaksabhir yaja-trah
sthirair angais tustuvamsas tantbhir
vyasema deva-hitam ya ayuh

svasti na indro vrddha-s§ravah
svasti nah pasa visva-vedah
svasti nas tarksyo aristanemih
svasti no brhaspatir dadhatu
om $§antih $antih §antih



