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Katha Upanisad, také zvana KathakopaniSad, patii ke Skole Taittirija piidruzené
ke Kri$na (€erné) Jadzur Véd¢ a zahrnuje piibéh ze starobylé sanskrtské
literatury — viz Rig Veda 10.135, Taittirija Bradhmana 3.1.8, Mahabharata
Anusasana Parva 106. Tuto UpaniSad tvoii dvé kapitoly, z nichZ kazda ma tti
casti (valli), a celkem 119 texti. Nekteré jsou totozné s Bhagavad-gitou.

Tato UpaniSad odhaluje tajemstvi vé¢ného osvobozeného zivota po smrti, jak je
vysvétlil samotny vladce smrti Jamarddza brahmanskému chlapci Nacikétovi.
Pouze ten, kdo se nezajima o hmotné véci, dokaze toto téma spravné pochopit.
Pochopenim oddélenych totoznosti individudlni a svrchované duse (Visnua) lze
dosahnout sebeovladani, vzdat se hmotnych tuzeb a dosdhnout duchovni
dokonalosti. Pfeklad nasleduje Madhviiv komentaft.

o saha nav avatu. saha nau bhunaktu. saha viryam karavavahai. tejasvinav
adhitam astu ma vidvisavahai. om $antih $antih §antih.

(santi mantra KriSna Jadzur Védy:) Kéz nés (On) oba ochrani (gurua i zaka).
Kéz se oba miizeme t&Sit (z plodl této UpaniSad). Kéz spole¢né dosahneme
neochvéjnosti. At je studium této (UpaniSad) osvétlenim pro nds oba. At
nedame najevo opovrzeni jeden k druhému.

Prvni adhjgja
Prvni valli

L.11

om usan ha vai vajasravasah sarva-vedasam dadau. tasya ha naciketa nama
putra asa.

Vadzasravasa s touhou (po nebeskych odménach) rozdal (béhem obéti) vse, co
m¢él brahmantim. M¢l syna jménem Nacikéta.

1.1.2
tamh ha kumararm santarh daksinasu niyamanasu sraddham avivesa so
'manyata.



KdyzZ byly (brdhmantim) rozdavany dary, do srdce Nacikéty, ktery byl jesté
chlapcem, vstoupila vira, a pomyslel si:

1.1.3

pitodaka jagdha-trna
dugdha-doha nirindriyah
ananda nama te lokas
tan sa gacchati ta dadat

"Tyto kravy v minulosti pily vodu, Zraly travu, dojily mléko a jsou zeslablé
vékem. Svét, do néhoz osoba (milj otec po smrti) odejde kviili tomu, ze (pfi
obéti) darovala takové kravy, bude jisté neradostny.'

1.14
sa hovaca pitaram tata kasmai mam dasyasiti. dvitiyam trtiyam tam. hovaca
mrtyave tva dadamiti.

(Jelikoz vé&d¢l, ze se jeho otec slibil vzdat vSeho svého majetku, a proto i svého
syna) ekl otci: 'Mily otce, komu mé darujes?' Zeptal se 1 podruhé¢ a potieti, az
otec (hnévive) odpovedél: 'Dam té (zosobnéné) Smrti.'

1.1.5

bahtnam emi prathamo
bahtinam emi madhyamah
kimh svid yamasya kartavyam
yan mayadya karisyati

(Nacikeéta:) 'Jdu jako prvni z mnoha (kteti zemiou); jdu uprostted mnoha (kteti
zemtieli nebo umiraji nyni). K ¢emu vSak Jamovi (vladci zemftelych) budu? Co
mym prostfednictvim ucini?'

1.1.6

anupasya yatha purve
pratipasya tathapare
§asyam iva martyah pacyate
§asyam ivajayate punah



'Pohled’, co se stalo v minulosti, pohled’, co se stane v budoucnosti. Tak jako
obili (uzraje, je pozato,) uvateno, (snézeno, vrati se do zemée jako hnojivo,
pfeméni se) a opét vyrasi. Stejné se smrtelnici opakované rodi.'

1.1.7
vai§vanarah pravisaty atithir brahmano grhan
tasyaitar §antirh kurvanti hara vaivasvatodakam

(Naciketa vstupuje do sidla Jamy Vaivasvaty, Vivasvanova syna, ale ten neni
ptitomen. Podle otcova pokynu mél Nacikéta odmitnout pohostinnost jeho
manzelky po tii dny a konkrétné zodpoveédét tii Jamovy otazky. Kdyz se po této
dob¢ Jama vratil, jeho manzelka mu tikd:) 'Do domovi vstupuje brahmansky
host jako ohenl. Musi byt uspokojen (obé&tinou). Pfines vodu (k umyti jeho rukou
a nohou a piti), 6 Vaivasvato!'

1.1.8

asa-pratikse sangatarn sunrtam
cesta-purte putra-pasums ca sarvan
etad vrikte purusasyalpa-medhaso
yasyanasnan vasati brahmano grhe

'Pokud poSetilec ponechava ve svém domé brahmanu, aniz by ho nasytil, znic¢i
vSechny své nadéje, oCekavani, pratele, povest, dobro¢innost, syny a dobytek.'

1.1.9

tisro ratrir yad avatsir grhe me
'nasnan brahmann atithir namasyah
namas te 'stu brahman svasti me 'stu
tasmat prati trin varan vrnisva

(Jama:) 'O brahmano, jelikoZ jsi ty, ctihodny host, stravil v mém doms tii noci
bez jidla, klanim se ti a necht’ se mi dati! Vyber si za to ode mé tfi poZzehnani.'

1.1.10

§anta-sankalpah su-mana yatha syad
vita-manyur gautamo mabhi mrtyo
tvat-prasrstamh mabhivadet pratita
etat trayanam prathamarh varam vrne



(Nacikeéta:) 'O Smrti, necht’ je miij otec Gautama klidny, prosty starosti a hnévu
vici mn€. A necht’ se ke mné€ znd a privitd me poté, co me posles domi. Toto si
vybirdm jako prvni ze tfi poZehnani.'

1111

yatha purastad bhavita pratita

audalakir arunir mat-prasrstah

sukham ratrih $ayita vita-manyus

tvam dadr$ivan mrtyu-mukhat pramuktam

(Jama:) 'Tviij otec, Audalaki Aruni, se bude chovat jako ptedtim a laskyplné t&
ptivita. Bude v noci klidn¢€ spat a bude prosty hnévu viici tobé, az t€ uvidi
osvobozeného ze chitanu smrti.'

1.1.12

svarge loke na bhayam kificanasti
na tatra tvam na jaraya bibheti
ubhe tirtvasanaya-pipase
$okatigo modate svarga-loke

(Nacikeéta:) 'V nebeském svété (Vaikunt€) neni strach, nejsi tam ty a nikdo se
tam neboji stafi. Osoba v tomto bozském sidle pfekonala hlad i Zizen a raduje se
mimo dosah zalu.'

1.1.13

sa tvam agnirm svargyam adhyesi mrtyo
prabrihi tvarm sraddadhanaya mahyam
svarga-loka amrtatvam bhajanta

etat dvitiyena vrne varena

"Ty, Smrti, zna§ ohiiovou obét’, projev Pana Hariho, kterd vede do kralovstvi
Boha. Povéz mi o ni, nebot’ oplyvam virou. Ti, kdo ziji v nebeském svété
(Mabharloce), pomoci ni dosahuji nesmrtelnosti. Toto z&dam jako své druhé
pozehnani.'

1.1.14

pra ti bravimi tad u me nibodha
svargyam agnim naciketah prajanan
ananta-lokaptim atho pratistham
viddhi tvam etarh nihitarh guhayam



(Jama:) 'Povim ti o ni, slyS o ni ode m¢. Poznas tuto ohilovou obét’, 6 Nacikéto.
Véz, ze je prosttedkem k dosazeni nekonecného sidla Visnua, opory vesmiru a
sidliciho v srdcich vSech zivych bytosti.'

1.1.15

lokadim agnim tam uvaca tasmai
ya istaka yavatir va yatha va

sa capi tat pratyavadat yathoktam
athasya mrtyuh punar evaha tustah

Jama mu povédél o Visnuovi, prvopocatku vSech svétl, projeveném jako obétni
ohen, jaké cihly jsou tfeba pro obé&tisté, kolik jich mé byt a jak maji byt
rozmistény. Nacikéta opakoval vSe, co mu to bylo feCeno, Mritju s nim byl
spokojen a opét promluvil:

1.1.16

tam abravit priyamano mahatma
varam tavehadya dadami bhayah
tavaiva namna bhavitayam agnih
srnkar cemam aneka-riipam grhana

Ta spokojend velka duSe pravila: Davam ti tvé poZehnani. Tato ohflova obé&t se
bude jmenovat po tob¢&. Piijmi také tento mnohobarevny nahrdelnik.'

1.1.17

tri-naciketas tribhir etya sandhim
tri-karma-krt tarati janma-mrtya
brahma-yajiiarh devam idyar viditva
nicayyemam s$antim atyantam eti

"Ten, kdo tfikrat vykona obtfad Nacikeéta, jedna ve shod¢ se tremi (Védami) a
splnil tf1 povinnosti (studium s askezi, ob&t’ a milodary), pfekona zrozeni a smrt.
Poté, co porozumél této obéti a poznal Jeho, ktery je zjeven Védami a hoden
uctivani, ziska trvaly klid.'

1.1.18

tri-naciketas trayam etad viditva
ya evam vidvams cinute naciketam
sa mrtyu-pasan puratah pranodya



sokatigo modate svarga-loke

"Ten, kdo tfikrat vykona obét’ Nacikéta a zna tii slozky obéti (Pana Visnua,
pocet cihel a jejich rozmisténi), se pote, co odvrhl fetézy smrtelnosti, raduje
v boZském sidle (Vaikunt¢) mimo dosah zalu.'

1.1.19

esa te 'gnir naciketah svargyo

yam avrnitha dvitiyena varena

etam agnirh tavaiva pravaksyanti
janas trtiyam varam naciketo vrnisva

"Toto, 6 Nacikéto, je tviij ohen, ktery vede na nebesa (Vaikunthu). Ten sis vybral
jako své druhé pozehnani. Lidé budou o tomto ohni hovofit jako o tvém. Nyni
s1, 0 Nacikéto, vyber tieti poZzehnani.'

1.1.20

yeyarh prete vicikitsa manusye
'stity eke nayam astiti caike
etad vidyam anusistas tvayaharm
varanam esa varas trtiyah

(Nacikeéta:) 'Mam pochybnost ohledné osvobozenych dziv. Nékteti tikaji, ze
existuje jedna osoba (nadfazena jim vSem), a jini, ze ne. To bych se rad od tebe
dozvédel. To je tfeti z pozehnanich.'

1.1.21

devair atrapi vicikitsitarh pura

na hi suvijieyam anur esa dharmah
anyarh vararh naciketo vrnisva

ma moparotsir iti ma srjainam

(Jama:) 'O tomto v minulosti pochybovali 1 dévové. Této osobnosti jménem
Dharma (Visnu) je velmi obtizné porozumét, protoze je subtilni povahy. Vyber
si jiné pozehnani, 6 Nacikéto, a nenut’ me toto pozehnani splnit.'

1.1.22

devair atrapi vicikitsitarm kila

tvarh ca mrtyo yan na suvijfieyam attha
vakta casya tvadrg anyo na labhyo



nanyo varas tulya etasya kascit

(Nacikéta:) 'T kdyz o tom 1 dévove pochybovali, a ty, Smrti, jsi to prohlasil za
nesnadno pochopitelné, piesto se ptam, protoZe nelze ziskat jiného (ucditele) jako
ty a Zadné¢ jin€ pozehnani se mu nevyrovna.'

1.1.23

§atayusah putra-pautran vrnisva
bahiin pasin hasti hiranyam asvan
bhimer mahad ayatanarm vrnisva
svayam ca jiva $arado yavad icchasi

(Jama:) 'Vyber si syny a vnuky, ktefi budou zit do sta let, mnoho krav, sloni,
zlata a koni. Vyber si sidlo (kralovstvi) o rozloze celé¢ Zemé a Zij tolik podzimii,
kolik si prejes.'

1.1.24

etat-tulyam yadi manyase varam
vrnisva vittarh cira-jivikam ca
maha-bhiimau naciketas tvam edhi
kamanam tva kama-bhajam karomi

'Dokézes-1i pomyslet na jakékoliv ptani jemu rovné, vyber si je. Vyber si
bohatstvi a dlouhy Zivot. Stan se kralem celé¢ Zemé, Nacikéto. Cinim té
pozivatelem vSech ptani.'

1.1.25

ye ye kama durlabha martya-loke
sarvan kamams chandatah prarthayasva
ima ramah sa-rathah sa-tiirya

na hidrsa lambhaniya manusyaih

abhir mat pratabhih paricarayasya
naciketo maranam manupraksih

'Jakékoliv ptani téZko dosazitelné ve svété smrtelnikil, cokoliv si piejes, pozadej
m¢ o to. Tyto divky s kocary a hudebnimi nastroji nejsou dostupné pro lidi. Bud’
jimi obsluhovan, kdyz ti je dam, Nacikéto, ale neptej se me na osvobozené
dzivy.'

1.1.26



§vo-bhava martyasya yad antakaitat
sarvendriyanar jarayanti tejah

api sarvam jivitam alpam eva
tavaiva vahas tava nrtya-gite

(Nacikeéta:) 'Tyto véci jsou doCasné, 6 Ukoncovateli, a opotifebovavaji silu vSech
smyslu (tj. zpsobuji starnuti). I cely zivot je kratky. Nech si své kocary, tanec a
pisng.'

1.1.27

na vittena tarpaniyo manusyo
lapsyamahe vittam adraksma cet tva
jivisyamo yavad iSisyasi tvam

varas tu me varaniyah sa eva

'Zadného ¢lovéka neudéla bohatstvi §tastnym. Poté, co jsme t& spatiili, ziskame
bohatstvi tak jako tak a budeme zit tak dlouho, dokud bude$ vladnout. Vybiram
si jen toto pozehnani (které jsem si vybral).'

1.1.28

ajiryatam amrtanam upetya

jiryan martyah kvadhah-sthah prajanam
abhidhyayan varna-rati-pramodan
ati-dirghe jivite ko rameta

'Ktery smrtelnik kdy poklesl z mista prostého stafi, sidla nesmrtelnych, 6
moudry? Kdo se dokaze radovat z dlouhého Zivota poté, co zvazil povahu
svetské krasy, rozkose a lasky?'

1.1.29

yasminn idam vicikitsanti mrtyo
yat samparaye mahati briihi nas tat
yo 'yam varo giidham anupravisto
nanyarh tasman naciketa vrnite

'Povéz nam o tom, na co se lidé ptaji, 6 Smrti, o velkém osvobozeni, Visnuovi.
ProtoZe se jednd o ditvérné téma, Nacikéta si nevybira Zadné jiné pozehnani.'

Druha valli



1.2.1

anyac chreyo 'nyad utaiva preyas

te ubhe nanarthe purusarm sinitah
tayoh Sreya adadanasya sadhu

bhavati hiyate 'rthad ya u preyo vrnite

(Jama:) 'Svrchované prospésné (Sréja) je jedna véc, kratkodobé€ ptijemné (préja)
jind. Tyto dvé€ Zivou bytost poutaji k odliSnym ciliim. Prospésné vede toho, kdo
je piijme, k osvobozeni, ale ten, kdo si vybere piijemné, poklesne.'

1.2.2

Sreyas ca preyas ca manusyam etas
tau samparitya vivinakti dhirah
s§reyo hi dhiro 'bhi preyaso vrnite
preyo mando yoga-ksemad vrnite

'Svrchovang prospésné a kratkodobé piijemné pfichazeji k cloveéku, ale rozvazny
mezi nimi peclive rozlisSuje. Upiednostituje prospésné pied piijemnym, ale
poSetilec voli ptijemné.'

1.2.3

sa tvarh priyan priya-riipams ca kaman
abhidhyayan naciketo 'tyasraksih
naitam srnkam vitta-mayim avapto
yasyarh majjanti bahavo manusyah

"Ty, 6 Nacikéto, pote, co jsi uvazoval o vSech rozkoSich a ptijemné vypadajicich
vécech, jsi je vSechny zavrhl. Nepfijal jsi (pomyslny) zlaty fetéz, ktery pouta
mnoho lidi.'

1.2.4

ddram ete viparite vistcl

avidya ya ca vidyeti jiiata
vidyabhipsinam naciketasarh manye
na tva kama bahavo lolupanta

'Moudii védi, Ze poznani a nevédomost jsou od sebe vzdalené a vedou
k odlisnym cilim. Mam za to, 6 Nacikéto, ze hledas poznani, nebot’ jsi netouzil
ani po mnohych rozkoSich.'



1.2.5

avidyayam antare vartamanah

svayam dhirah panditam-manyamanah
dadramyamanah pariyanti madha
andhenaiva niyamana yathandhah

'Posetilci dli v temnoté nevédomosti, kviili pyse se povazuji za moudrg, jsou
pySni na marné poznani, klopytaji stale dokola jako slepci vedeni slepcem.

1.2.6

na samparayah pratibhati balarm
pramadyantarh vitta-mohena madham
ayam loko nasti para iti mani

punah punar vasam apadyate me

'Pan, ktery ud€luje osvobozeni, neosviti détinského posetilce zmameného
pieludem bohatstvi. Ten, kdo si mysli: "Nic vy$§iho nezZ tento svét neni", znovu
a znovu upada pod mou pravomoc.'

1.2.7

§ravanayapi bahubhir yo na labhyah
§rnvanto 'pi bahavo yam na vidyuh
ascaryo vakta kusalo 'sya labdhas-
caryo jiata kusalanusistah

'O Panu mnozi neuslysi (¢1 nedokazi naslouchat), zatimco mnozi, i kdyz o Ném
sly$i, Ho nepoznaji. Uzasny je ClovEk, ktery o Ném mluvi (uci) a Gizasny je ten,
kdo Ho opravdu zn4, i kdyz se o Ném naucil od schopného ucitele.'

1.2.8

na narenavarena prokta esa
sujfieyo bahudha cintyamanah
ananya-prokta gatir atra nasty
aniyan hy atarkyam anupramanat

'KdyZ je Pan vyloZen ¢lovékem na nizsi Grovni, neni spravné pochopitelny ani
po Castém promysleni. Neni-li vyloZen jinym (nebo je-li vyloZen advaita-vadim,
ktery se povazuje za totozného s Panem), nelze Ho dosahnout, nebot’ se vymyka
logice a je mensi nez nepatrné individualni dzivy.'



1.2.9

naisa tarkena matir apaneya
proktanyenaiva sujfianaya prestha
yam tvam apah satya-dhrtir batasi
tvadrn no bhiyan naciketah prasta

"Toto u€eni neni dosaZitelné logickou argumentaci, ale kdyz je pfedneseno jinou
osobou (oddanym), je snadno pochopitelne, 6 drahy. Ty jsi vskutku ¢lovék
pravého odhodlani (spocivajici v Absolutni Pravd¢). Je malo takovych jako ty, 6
Nacikéto, hledaci pravdy!'

1.2.10

janamy aham Sevadhir ity anityarm

na hy adhruvaih prapyate hi dhruvam tat
tato maya naciketas cito 'gnir

anityair dravyaih praptavan asmi nityam

'Vim, ze skute¢né bohatstvi je vény Pan Visnu. Neni nikdy dosazitelny témi,
kterym chybi daslednost. Proto jsem ustanovil ohitovou obét’, Nacikéto, a
pomoci pomijivych obétin (€1 smysli) jsem obdrzel vécné (Pana).'

1.2.11

kamasyaptim jagatah pratistham

krator anantyam abhayasya param
stoma-mahad urugayam pratistham
drstva dhrtya dhiro naciketo 'tyasraksih

'On je splnénim vSech tuzeb, zaklad svéta, nekonecné utocisté pro konatele
obéti), (druhy) bieh, kde neni strachu (Vaikuntha), védskymi 6dami oslavované
$iré sidlo, misto odpo&inku. O moudry Nacikéto, poznal jsi Ho a s pevnym
odhodlanim jsi zavrhl veSkeré svétské rozkose.'

1.2.12

tamh durdarsam giidham anupravistarn
guhahitam gahvare-stham puranam
adhyatma-yogadhigamena devam
matva dhiro harsa-Sokau jahati



'Je obtizné Ho spatfit, je skryty v téle a sidli v jeskyni (srdce, zv1aste
osvobozenych dziv), je starobyly (€1 nejstarsi) déva poznatelny nehmotnou
jogou. Moudry, ktery Ho pozna, pfekond hmotnou radost a zal.'

1.2.13

etac chrutva samparigrhya martyah
pravrhya dharmyam anum etam apya
sa modate modaniyam hi labdhva
vivrtarmh sadma naciketasamh manye

'Smrtelnik, ktery toto (uceni) vyslechl, piijal a poznal odliSnost Pana a nepatrné
dZivy, dosdhne subtilniho majitele osobnich vlastnosti, P4na Visnua. Pak se
raduje, protoZe obdrzel Jeho, ktery je zdrojem blazenosti. Mam za to, ze Jeho
sidlo (Vaikuntha) je ti oteviené, 6 Nacikéto.'

1.2.14

anyatra dharmad anyatradharmad
anyatrasmat krtakrtat

anyatra bhitac ca bhavyac ca

yat tat pasyasi tad vada

Lisi se od osob nasledujicich dharmu i adharmu, od tohoto svéta pfiCiny a
nasledku i od minulosti a budoucnosti. Jak Jej vidis, tak o Ném mluv.'

1.2.15

sarve veda yat padam amananti

tapamsi sarvani ca yad vadanti

yad icchanto brahmacaryam caranti

tat te padam sangrahena bravimy. om ity etat

"To (slovo, misto nebo podobu), o kterém hovoti vSechny Védy a vSechny druhy
askeze, po kterém touZzi brahmacari (a proto dodrzuji celibat), ti stru¢né sdélim —
je to om.'

1.2.16

etad dhy evaksararh brahma
etad dhy evaksarar param
etad dhy evaksaram jiatva
yo yad icchati tasya tat



'"Tato nepomijiva slabika znamend Brahman, tato nepomijiva slabika znamena
nejvyssi (Brahman, tj. Visnu). Ten, kdo zna tuto nepomijivou slabiku, ziska vse,
po ¢em touzi.'

1.2.17

etad alambanam Srestham
etad alambanam param
etad alambanam jAatva
brahma-loke mahiyate

"Toto je nejlepsi opora, toto je nejvyssi opora. Ten, kdo tuto oporu zn4, je
oslavovan v duchovnim svété Brahmanu.'

1.2.18

na jayate mriyate va vipascin
nayarh kutascin na babhiiva kascit
ajo nityah §asvato 'yarh purano

na hanyate hanyamane $arire

'Moudra vtélend dziva tak jako Pan neni zrozena ani neumira, nikde a nikdy. Z
ni¢eho nevzesla, je vé€nd, neumirajici a starobyla. Neni zabita, 1 kdyZ je zabito
télo.'

1.2.19

hanta cen manyate hanturm
hatas cen manyate hatam
ubhau tau na vijanito
nayarh hanti na hanyate

'Pokud si nékdo mysli, ze zabiji, a pokud si nékdo mysli, Ze je zabit, oba
nechdpou. Dziva totiz nezabiji ani neni zabita.'

1.2.20

anor aniyan mahato mahiyan

atmasya jantor nihito guhayam

tam akratuh pasyati vita-Soko

dhatuh prasadan mahimanam atmanah



'Mensi nez maly a vétsi nez velky (Paramatma Visnu) je skryt v srdci zivé
bytosti (dzivy). Kdyz Jej oddany spatfi, je zbaven tuzeb a Zalu a milosti Pana
(Dhatr) st uvédomi Jeho svrchovanost.'

1.2.21

asino daram vrajati

§ayano yati sarvatah

kas tarh maha-madam devam
mad anyo jAatum arhati

'T kdyZ v klidu sedi, jde daleko, 1 kdyz leZi, pohybuje se vSude. Kdo kromé
nékoho podobného mé dokaze porozumét tomuto dévovi (Panu), ktery udili
radost 1 zal?'

1.2.22

asariram Sariresv
anavasthesv avasthitam
mahantam vibhum atmanam
matva dhiro na $ocati

'Moudry, ktery zna Paramatmu jako nevtélenou, ale ptitomnou v télech dziv,
jako neménnou mezi proménlivymi vécmi, jako velkou a vSudyptitomnou, se
nermouti (nad odchodem dzivy z téla po smrti).'

1.2.23

nayam atma pravacanena labhyo
na medhaya na bahuna srutena
yam evaisa vrnute tena labhyas
tasyaisa atma vivrnute tantm svam

"Této Paramatmy (ani individualni dzivy) nelze dosdhnout naslouchanim
rozhovort (o Ni), intelektem ani studiem mnoha pisem. Dosahnout Ji miize
pouze ten, koho si vybere. Jemu zjevi svou osobni podobu.'

1.2.24

navirato duscaritan
nasanto nasamahitah
nasanta-manaso vapi
prajidnenainam apnuyat



"Ten, kdo se odvratil od pachani zla, neni rozruSeny, nechybi mu cilevédomost a
jehoz mysl neni neklidnd, miize Paramatmy dosahnout (transcendentnim)
poznanim.'

1.2.25

yasya brahma ca ksatram ca
ubhe bhavata odanah
mrtyur yasyopasecanari

ka ittha veda yatra sah

'Kdo tedy mlze védét, kde (Paramatma) je, kdyz jsou pro Ni brahmanové (€1
Brahmad) a kSatrijové (¢1 V4ju) pouhou varenou ryzi a samotnd Smrt (¢1 Rudra)
kotfenim (okotfenénym ghi)?'

Tteti valli

1.3.1

rtam pibantau sukrtasya loke
guhar pravistau parame parardhe
chayatapau brahma-vido vadanti
paficagnayo ye ca tri-naciketah

(Jama:) 'Existuji dva aspekty Boha (Garbhodakas$4;ji Visnu a KSirodakasaji
Visnu), jez piji svou odmeénu ve svété hmoty. (Druhy z nich) vstoupil do jeskyné
(srdce vtélenych dziv), sidli na nejvysSim vrcholu (hlavni prané v srdci). Ti, kdo
znaji Brahman, jej nazyvaji (chladivy) stin (z pohledu svatych) a (pal€ivé)
slunce (z pohledu bezboznych), tak jako hospodari, ktefi udrzuji pét domacich
ohnt a tiikrat vykonali obét’ Nacikéta.'

1.3.2

yah setur fjananam
aksararh brahma yat param
abhayam titirsatarh param
naciketam Sakemahi

'Znam ten nepomijejici svrchovany Brahman, Pana Visnua, Bozstvo obtfadu
Nacikéta, ktery je utoCistém (setu) pro konatele obéti, kteti chtéji ptejit na druhy
bieh (oceanu hmotného utrpeni), kde neni strachu (Vaikuntha).'

1.3.3



atmanam rathinam viddhi
$ariram ratham eva tu

buddhim tu sarathim viddhi

manah pragraham eva ca

'Véz, ze dzivatma je cestujicim v kocare (téle), inteligence (buddhi) je vozataj a
mysl (manas) jsou otéze.'

1.3.4

indriyani hayan ahur
visayams tesu gocaran
atmendriya-mano-yuktarm
bhoktety ahur manisinah

'Moudfi nazyvaji smysly (indrija) koiimi, predméty smysli jsou cesty. Kdyz je
dzivatma spojena se smysly prostiednictvim mysli, nazyvaji ji poZivatelem
pozitku a utrpeni (bhokta).'

1.3.5

yas tv avijiana-van bhavaty
ayuktena manasa sada
tasyendriyany avasyani
dustasva iva saratheh

'Nevédomy, jehoZ mysl (otéZe) neni nikdy pevné pod kontrolou, ma smysly
neovladatelné jako vozatajovi neposlusni kong.'

1.3.6

yas tu vijidna-van bhavati
yuktena manasa sada
tasyendriyani vasyani
sad-asva iva saratheh

"Ten, kdo vSak oplyva poznanim zrozenym ze zkuSenosti a jehoz mysl je vzdy
pevné pod kontrolou, ma smysly ovladnuté jako vozatajovi poslusni kong.'

1.3.7

tas tv avijfiana-van bhavaty
amanaskah sadasucih

na sa tat padam apnoti



samsaram cadhigacchati

"Ten, kdo neméd poznani, neovlada svou mysl (¢i se nezajima o duchovni témata)
a je vzdy necisty, nedosahne toho sidla (Vaikunthy), ale vstupuje do samsary.'

1.3.8

yas tu vijidna-van bhavati
samanaskah sada sucih

sa tu tat padam apnoti
yasmad bhiiyo na jayate

"Ten, kdo vSak ma poznani, ovlada svou mysl a je vZdy Cisty, dosdhne toho sidla
(Vaikunthy), odkud se jiz znovu nezrodi (v samsare).'

1.3.9

vijidna-sarathis yas tu
manah pragrahavan narah
so 'dhvanah param apnoti
tad visnoh paramam padam

"Ten, kdo vSak ma poznani (Absolutniho) jako jeho vozataj a drZi opraté mysli,
dosahne konecného cile cesty, svrchovaného sidla Visnua (pozn.: podle Madhvy
se jedna o Vamanadéva).'

1.3.10

indriyebhyah para hy artha
arthebhyas ca pararh manah
manasas tu para buddhir
buddher atma mahan parah

'Nad smysly jsou (jejich) pfedméty, nad ptedméty smysli je mysl, nad mysli je
inteligence, daleko nad inteligenci je &tma.' (Madhviv komentéf - viz 1.3.13)

1.3.11

mahatah param avyaktam
avyaktat purusah parah
purusan na param kificit
sa kastha sa para gatih



'Nad mahat-tattvou (fyzickou hmotou) je neprojevené (subtilni t€lo, Vedanta
sutra 1.4.1-2/-7), nad neprojevenym je osoba, PuruSa (Paramatma). Nad PuruSou
neni nic, ten je hranici, nejvyssim cilem.'

1.3.12

esa sarvesu bhitesu
gidhatma na prakasate
drsyate tv agryaya buddhya
stiksmaya stiksma-darsibhih

'"Tato Paramatma je skryta ve vSech bytostech a neprojevuje se (komukoliv).
Vidi Ji v§ak pozorovatelé se subtilnim pohledem nabytym svrchované bystrou a
subtilni inteligenci.'

1.3.13

yacched van manasi prajiias

tad yacchej jiana atmani
jiianam atmani mahati niyacchet
tad yacchec chanta atmani

'Moudry ¢lovék by mél meditovat o feci jako podiizené mysli (Madhva: o
dévech vladnoucich feci jako podtizenych déviim vladnoucim mysli); o (dévech
vladnoucich) mysli jako podfizené poznani (Sarasvati dévi); o poznani jako
podiizeném mahat-tattvé (Brahmovi); o nich (dévech hmotnych projevi) jako
podiizenych Rama dévi (LakSmi) a té jako podiizené Paramatme (Visnuovi).'

1.3.14

uttisthata jagrata prapya varan nibodhata
ksurasya dhara nisita duratyaya

durgam pathas tat kavayo vadanti

'Vstan, probud’ se! Ziskal jsi vzneSenou bytost (jako gurua), tak se od n¢ho uc!
Moudti pravi, Ze (duchovni) cesta je obtiZna, nebot’ pfipomind ostrou Cepel
bfitvy.'

1.3.15

asabdam aspar§am aripam avyayar
tatharasar nityam agandha-vac ca yat
anady anantarh mahatah paramh dhruvam
nicayya tan mrtyu-mukhat pramucyate



"Ten, kdo poznal Jeho (Purusu, Vedanta sttra 1.4.5), ktery neni (hmotny) zvuk
ani dotek, nema (hmotnou) podobu a je (proto) prosty upadku, ktery neni chut’
ani viing, bez pocatku 1 konce, velky a bezpochyby nadifazeny hmotnym
energiim, je osvobozen z ¢elisti Smrti.'

1.3.16

naciketam upakhyanam
mrtyu-proktam sanatanam
uktva srutva ca medhavi
brahma-loke mahiyate

'Moudry Clovek, ktery prednesl nebo vyslechl véEny ptibéh o Nacikétovi
vypravény Smrti (Jamou), dosahne sldvy v duchovnim svété Brahmanu.'

1.3.17

ya imarh pararm guhyam
§ravayed brahma-samsadi
prayatah sraddha-kale va
tad-anantyaya kalpate.
tad-anantyaya kalpata iti

"Ten, kdo ptfednasi toto nejveétsi tajemstvi ve shromazdéni brahmana nebo
pozorné (s oddanosti Bohu) v dob¢ obéti Sraddha, ziska diky tomu nekonecné
odmény, vskutku diky tomu ziskd nekonecné odmeény (tj. je hoden vécného
Zivota).'

Druhé adhjaja
Ctvrta valli

2.1.1

paranci khani vyatrnat svayam-bhis
tasmat paran pasyati nantar atman
kascid dhirah pratyag-atmanam aiksad
avrtta-caksur amrtatvam icchan

(Jama:) 'Sebeprojeveny (Brahmad) stvofil télesné otvory (smysly) tak, Ze sméfuji
ven: proto ¢lovek hledi ven, ne do sebe. Ziidka néjaky mudrc, s oima
zavienyma a touZzici po nesmrtelnosti, spatfi Paramatmu uvnitf.'



2.1.2

paracah kaman anuyanti balas

te mrtyor yanti vitatasya pasam

atha dhira amrtatvam viditva
dhruvam adhruvesv iha prarthayante

'Détinsti posetilci usiluji o vnéjsi rozkose a padaji do pasti Siroce roztazenych
tenat smrti. Proto mudrci, ktefi znaji povahu nesmrtelnosti, nehledaji nic stalého
mezi nestalymi vécmi zde.'

2.13

yena riiparh rasarm gandharm

§abdan sparsams ca maithunan
etenaiva vijanati kim atra parisisyate.
etad vai tat

'Diky Nému vnimame podobu, chut, viini, zvuk a pohlavni rozkos§. Diky Nému
zname i to, co existuje mimo né&. Je tomu tak.'

2.14

svapantarm jagaritantam
cobhau yenanupasyate
mahantam vibhum atmanarm
matva dhiro na Socati

'Moudry, kdyZ pozna toho, diky kterému vnima vSechny predméty ve spanku 1
béhem bdéni, velkou vSudypiitomnou Paramatmu, se nermouti.'

2.1.5

ya imarh madhv-adam veda
atmanar jivam antikat

isanam bhuta-bhavyasya

na tato vijugupsate. etad vai tat

"Ten, kdo Ho pozn4, si vychutnava med, Paramatmu, ktera je vzdy pobliz dzivé
(v srdci), vladce minulosti a budoucnosti, se neboji. Je tomu tak.

2.1.6

yah purvam tapaso 'jatam



adbhyah ptrvam ajayata
guham pravisya tisthantam
yo bhiitebhir vyapasyate. etad vai tat

'Ten (P4n), ktery stvofil nezrozeného (Brahmu) pied vladcem askeze (Sivou) a
pied vodami (a ostatnimi zivly), vstoupil do srdce (vtélenych dziv), sidli v ném a
vnima (vS$e) spolu se zivly (mahabhuta). Je tomu tak.'

2.1.7

ya pranena sambhavaty

aditir devata-mayi

guham pravisya tisthantirn

ya bhitebhir vyajayata. etad vai tat

"Ten, ktery vstupuje (do srdce) s pranou (dechem), ktera je Aditi (pojidac neboli
nicitel vesmiru), UtocCisté dévi, (tato Osobnost Bozstvi) vstupuje do srdce, sidli
v ném a projevuje se skrze zivly (v podobé rliznych avatart). Je tomu tak.'

2.1.8

aranyor nihito jata-veda

garbha iva su-bhrto garbhinibhih

dive diva idyo jagrvadbhir

havismadbhir manusyebhir agnih. etad vai tat

'"VSeveédouci Péan je uchovavan (v tajnosti) mezi guruem a zékem
(ptedstavovanymi dvéma diivky arani k zapalovani obétniho ohn¢) tak jako
téhotna matka peclivé chrani sviij plod. Den za dnem je tento posvatny ohen
(obéti Nacikétd) oslavovan duchovné probuzenymi lidmi, ktefi do ného obé&tuji
preciSténé maslo a tak dale. Je tomu tak.'

2.1.9

yatas$ codeti stiryo

'stam yatra ca gacchati

tamh devah sarve 'rpitas

tad u natyeti kascana. etad vai tat

'"V8ichni dévové spocivaji v Ném, z néhoz vychazi slunce (v dobé€ stvoteni) a do
n¢hoz zapada (v dobé zniceni). Véru, nikdo Ho nemuze prekonat. Je tomu tak.'

2.1.10



yad eveha tad amutra
yad amutra tad anv iha
mrtyoh sa mrtyum apnoti
ya iha naneva pasyati

'Jakékoliv (podoby, které Pan piijima nebo ¢innosti, které kond) v tomto svéte
jsou (totozné s Jeho podobami a ¢innostmi) na Vaikunté. Podobné vse, co (kond)
na Vaikunté, kona (kdyZ se zjevuje) v tomto svéte. Ten, kdo vidi (Pana na
Vaikunté) jako odlisného (od Jeho rliznych avatart) v tomto svéte, musi
opakovang¢ trpét smrtelnymi bolestmi.'

2.1.11

manasaivedam aptavyarh
neha nanasti kificana
mrtyoh sa mrtyurh gacchati
ya iha naneva pasyati

"Toto 1ze pochopit mysli (o¢iSténou jogou): neni naprosto zadny rozdil mezi
Panem, kdyz sestupuje do tohoto svéta (a Panem v Jeho transcendentnim sidle).
Ten, kdo mezi nimi vidi rozdil, spéje od jedné smrti ke druhe.'

2.1.12

angustha-matrah puruso
madhya atmani tisthati

isano bhita-bhavyasya

na tato vijugupsate. etad vai tat

'Purusa velikosti palce spoc¢iva uprostied téla (v oblasti srdce) jako vladce
minulosti a budoucnosti. (Ten, kdo Ho zrealizuje v tomto projevu,) se nikoho
neboji. Je tomu tak.'

2.1.13

angustha-matrah puruso

jyotir ivadhumakah

isano bhiita-bhavyasya

sa evadya sa u $vah. etad vai tat

"Tento Purusa velikosti palce je jako plamen bez koute, vladce minulosti a
budoucnosti, stejny dnes 1 zitra. Je tomu tak.'



2.1.14

yathodakam durge vrstam
parvatesu vidhavati

evarm dharman prthak pasyars
tan evanuvidhavati

'"Tak jako dest'ova voda, ktera spadla na pohofti, tece po ibocich dolt, ten, kdo
hledi na vlastnosti Pana jako na bytosti oddélené (od Jeho duchovni podstaty),
klesa (do temnoty).'

2.1.15

yathodakam Suddhe suddham
asiktam tadrg eva bhavati
evam muner vijanata

atma bhavati gautama

"Tak jako €istd voda nalita do Cisté vody zlstane stejna, mudrc, ktery zna
Paramétmu, se s Ni co do kvality ztotozni, 6 Gautamo (Nacikéto).'

Pata valli

2.2.1

puram ekadasa-dvaram
ajasyavakra-cetasah

anusthaya na Socati

vimuktas ca vimucyate. etad vai tat

"Ten, kdo mé pevnou viru, Ze nezrozeny Pan s Cistym srdcem je vladcem mésta
(téla) s jedendcti branami (o€i, nos, usi, usta, genital, konecnik, pupek a lebe¢ni
otvor), se nermouti a je osvobozen v soucasnosti 1 po smrti. Je tomu tak.'

2.2.2

ham sah suci-sad vasur antariksa-sad
dhota vedi-sad atithir durona-sat
nr-sad vara-sad rta-sad vyoma-sad ab-ja;
go-ja rta-ja adri-ja rtarh brhat

'Péan je labut’ (Madhva: prosty chyb a duchovni povahy), sidlici v €istoté (suct),
Vasu (vzduch), nejlepsi z blaZzenych, sidlici na obloze; obétnik (ohen), vlastnik



vznesenych vlastnosti; host (Séma) sidlici v obétni nddobé; sidli v srdcich lidi
(nr), deévatech (vara), obéti (rita), nebi; je zrozen ve vodé (jako vladce vodnich
tvorll), na zemi (jako vladce vegetace), v ob¢ti (rita, jako vladce osvobozenych
dziv), na horach (jako vladce minerall a téch, kdo konaji askezi v horach);
svrchovana Absolutni Pravda.'

2.2.3

drdhvam pranam unnayaty
apanam pratyag asyati
madhye vamanam asinam
visve-deva upasate

'Vede pranu vzhiiru a apanu dolti. VSichni dévové uctivaji trpaslika (velikosti
palce, Paramatmu) sediciho uprostied téla.'

2.2.4

asya visramsamanasya
arira-sthasya dehinah

dehad vimucyamanasya

kim atra parisisyate. etad vai tat

(Nacikeéta:) 'Kdyz je vtélend dziva osvobozena z podminéni télem, co zbyva?
(Jama:) To je (odpovéd’ na) to.

2.2.5

na pranena napanena
martyo jivati kascana
itarena tu jivanti
yasminn etad upasritau

'Zadny smrtelnik (vtélena dZiva) neZije diky prané a apang, ale diky jinému
(Panu, téZ zvanému Préna), na némz tyto dva vzduchy zaviseji.'

2.2.6

hanta ta idam pravaksyami
guhyam brahma sanatanam
yatha ca maranam prapya
atma bhavati gautama



'Dobra tedy, 6 Gautamo, vysvétlim ti tohoto tajemného (v nitru sidliciho),
vécného svrchovaného ducha (Brahman), a co se déje s vtélenou dzivou, kdyz
dosahne smrti.'

2.2.7

yonim anye prapadyante
§ariratvaya dehinah
sthanum anye 'nusamyanti
yatha-karma yatha-srutam

'(Po smrti vétSina dziv) vstupuje do jinych lin, aby ziskaly hmotna téla, ostatni
vstupuji do neorganické hmoty. (Ziskavaji téla) podle svych ¢inil (karmy) a
nabytého poznéni.'

2.2.8

ya esa suptesu jagarti

kamarm kamamm puruso nirmimanah
tad eva Sukram tad brahma

tad evamrtam ucyate

tasmil lokah s$ritah sarve

tad natyeti kascana. etad vai tat

'On, svrchovana osoba, ktery bdi, zatimco dzivy spi (v noci a v dobé zkazy
vesmiru), tvoti podle své touhy. On jediny je prosty zZalu, ten svrchovany duch
(Brahman), On jediny se nazyva nesmrtelny (amrta). V ném spocivaji vSechny
svéty a nikdo Jej nemiize prekonat. Je tomu tak.'

2.2.9

agnir yathaiko bhuvanam pravisto
riparh rapar prati-ripo babhuva
ekas tatha sarva-bhutantar-atma
ripam rupam prati-ripo bahis ca

'"Tak jako ohen, ptestoze jediny, vstupuje do svéta a expanduje se do mnoha
podob (podle toho, co spaluje), jedind Paramatma v srdcich vSech bytosti se
expanduje do mnoha podob a existuje také oddélené (jako dziva).'

2.2.10
vayur yathaiko bhuvanar pravisto
raparh rapar prati-rapo babhuva



ekas tatha sarva-bhitantar-atma
ripam rupam prati-ripo bahis ca

'"Tak jako vzduch, pfestoze jediny, vstupuje do svéta a expanduje se do mnoha
podob, jedina Paramatma v srdcich vSech bytosti se expanduje do mnoha podob
a existuje také oddélené (jako dziva).'

2.2.11

stryo yatha sarva-lokasya caksur
na lipyate caksusair bahya-dosaih
ekas tatha sarva-bhutantar-atma

na lipyate loka-duhkhena bahyah

'"Tak jako slunce, oko v§ech podminénych dziv, neni znecisténo vnéjSimi
necistotami (¢i nemocemi) zrakového orgéanu, jedind Paramatma v srdcich vSech
bytosti neni nikdy znecisténa svétskym utrpenim od Ni oddélenych, hmotou
podminénych dziv.'

2.2.12

eko vasi sarva-bhatantar-atma

ekarh raparh bahudha yah karoti

tam atma-stham ye 'nupasyanti dhiras
tesam sukharh §a§vatarm netaresam

'Jediny vladce, Paramatma vSech bytosti, expanduje svou jedinou podobu do
mnoha. Moudfi, ktefi Ji v téle (srdci) vidi, vlastni vé¢né Stésti, nikoliv ostatni.'

2.2.13

nityo nityanam cetanas cetananam
eko bahiinam yo vidadhati kaman
tam atma-stham ye 'nupasyanti dhiras
tesam $antih §asvatarm netaresam

'V&Eny a védomy (Pan) mezi mnoha vé€nymi a védomymi (dzivami), tiebaze
jediny, plni pfani mnohych. Moudfi, kteti Jej v téle (srdci) vidi, vlastni véény
klid, nikoliv ostatni.'

2.2.14
tad etad iti manyante
'nirdesyar paramarh sukham



katham nu tad vijaniyam
kim u bhati vibhati va

'(Moudii) vnimaji toto nepopsatelné svrchované §tésti a tfikaji — to je ono
(Visnu). Jak Mu mohu porozumét (bez Jeho milosti)? Vydava (Jeho podoba)
vlastni svétlo nebo je odrazi? (Madhva: Miize byt pln¢ poznan? Nemiize.)'

2.2.15

na tatra siryo bhati na candra-tarakam
nema vidyuto bhanti kuto 'yam agnih
tam eva bhantam anubhati sarvam
tasya bhasa sarvam idam vibhati

"Tu (Jeho podobu) neozatuje Slunce, M¢sic, hvézdy, dokonce ani blesk, o ohni
nemluvé. VSe, co zafi, odrazi Jeho zaf1; diky ni zafi vSechno ostatni.'

Sest4 valli

2.3.1

trdhva-malo 'vak-sakha

eso 'Svatthah sanatanah

tad eva Sukram tad brahma

tad evamrtam ucyate

tasmil lokah sritah sarve

tad natyeti kascana. etad vai tat

'Existuje vény banyan (hmotny vesmir), jehoz kotfeny rostou vzhiiru a vétve
dolti. (Visnu, koten tohoto stromu) je vskutku zativy, je Brahman, nazyva se
nesmrtelny. V Ném spocivaji vSechny svéty a nikdo Jej nepiekona. Je tomu tak.'

2.3.2

yad idam kifica jagat sarvam
prana ejati nihsrtam

mahad bhayam vajram udyatam
ya etad vidur amrtas te bhavanti

'Cely svét se tiese pred Pranou, protoze je projevem (Visnua). Ten je désivy,
jako pozdvizeny hromoklin. Ti, kdo Jej znaji, se stanou nesmrtelnymi.'



2.33

bhayad asyagnis tapati
bhayat tapati siiryah
bhayad indras ca vayus ca
mrtyur dhavati paficamah

'Strachem (z N&ho) Agni pali, Surja zhne, Indra (sesila dést), Vaju (vane) a
Jama, jako paty, utikd (konat své povinnosti).'

2.3.4

iha ced asakad boddhum
prak sarirasya visrasah
tatah svargesu lokesu
ariratvat kalpate

'Pokud se nékomu podaii Mu porozumét piedtim, nez se jeho télo rozpadne,
ziska duchovni télo na Vaikunté.'

2.3.5

yathadarse tathamani

yatha svapne tatha pitr-loke

yathapsu pariva dadrse tatha gandharva-loke
chayatapayor iva brahma-loke

'Jako v zrcadle (je jasné vidét odraz), tak i v (osvobozené) dzive (se jasn€ odrazi
duch). Jako ve snu (se do jisté miry odrazi realita), tak ve svété predki. Jako ve
vodé (je odraz vidét jasnéji), tak (je duch jasnéji vidét) ve svété gandharvii. Jako
ve svétle a stinu (ve dne), tak (je duch jasné vidét) ve svété¢ Brahmanu.'

2.3.6

indriyanam prthag-bhavam
udayas tamayau ca yat
prthag utpadyamananam
matva dhiro na Socati

'Osoba s klidnou mysli, kterd poznala individualni povahu smysla, vznik a
zniceni (hmotného vesmiru) a rizné zpiisoby vznikani, se nermouti.'

2.3.7

indriyebhyah pararm mano



manasah sattvam uttamam
sattvad adhi mahan atma
mahato 'vyaktam uttamam

'Smysliim je nadfazena mysl, mysli kvalita dobra (sattva), hmotny souhrn
(mahat-tattva) sattvé a neprojeveny Brahman mahat-tattve.'

2.3.8

avyaktat tu parah puruso
vyapako 'linga eva ca

yam jAiatva mucyate jantur
amrtatvar ca gacchati

'Na vys§i trovni nez neprojeveny Brahman je Purusa, Osobnost BoZstvi,
vSudyptitomny (diky svym neomezenym duchovnim expanzim) a prosty
hmotnych vlastnosti. Individualni duse, ktera toto zna, je osvobozena a dosahne
nesmrtelnosti.'

2.3.9

na sandrse tisthati riipam asya
na caksusa pasyati kascanainam
hrda manisa manasabhiklpto

ya etad vidur amrtas te bhavanti

'Jeho podobu nelze spatfit (hmotnymi prostiedky), (fyzickym) okem Ho nikdo
neuvidi. Mtze Jej vSak poznat v mysli ten, kdo je v srdci obdafen oddanosti a
inteligenci. Ti, kdo toto védi, dosdhnou nesmrtelnosti.'

2.3.10

yada paficavatisthante
jidanani manasa saha
buddhis ca na vicestati
tam ahuh paramam gatim

'Kdyz je pét (poznavacich smysli) ovladano spolu s mysli a inteligence neni

nadmérné ¢innd, nazyva se to nejvyssi cil.'

2.3.11
tam yogam iti manyante
sthiram indriya-dharanam



apramattas tada bhavati
yogo hi prabhavapyayau

"Toto pevné ovladdani smysla povazuji za jogu. KdyZz (osoba praktikuje toto
ovladani), zbavi se zmatenosti. Joga je spojeni s Nim, ktery je piivodem a
zanikem vSech véci.'

2.3.12

naiva vaca na manasa
prapturh $akyo ca caksusa
astiti bruvato 'nyatra
katham tad upalabhyate

'Nemtize byt dosazen tec¢i, mysli ani (fyzickym) okem. Musi byt ziskan od toho,
kdo Jej nazyva Asti (Svrchovana Bytost) a od nikoho jiného. Jak jinak miize byt
ziskan?

2.3.13

astity evopalabdhavyas
tattva-bhavena cobhayoh
astity evopalabdhasya
tattva-bhavah prasidati

'MZe byt ziskan, kdyZ se o Ném pfemysli jako o Svrchované Bytosti a Jeho
vlastni milosti. Zv1ast€¢ Ho poté&si ten, kdo Jej ziska pfemyslenim o Ném jako o
Svrchované Bytosti.'

2.3.14

yada sarve pramucyante
kama ye 'sya hrdi sritah
atha martyo 'mrto bhavaty
atra brahma samasnute

'Kdyz se smrtelnik zbavi vSech tuzeb, které sidli v srdci, pak se stane
nesmrtelnym. V tomto stavu dosdhne (duchovni existence na urovni)
Brahmanu.'

2.3.15
yada sarve prabhidyante
hrdyasyeha granthayah



atha martyo 'mrto bhavaty
etavad dhy anusasanam

'Kdyz smrtelnik presekne zde (na Zemi) vSechna pouta v srdci, pak se stane
nesmrtelnym. Toto je uCeni (vSech pisem).'

2.3.16

§atarh caika ca hrdayasya nadyas
tasam mardhanam abhinihsrtaika
tayordhvam ayann amrtatvam eti
visvann anya utkramane bhavanti

'V srdci je 101 nadi (jimiz mGZe dZiva opustit télo). Jedna z nich (SuSumna)
prochézi vrcholem hlavy. Dziva, ktera se skrze ni (v dob& smrti) pohybuje
vzhiiru, dosahne nesmrtelnosti. Ostatni nadi slouZi pro odchod do jinych svéth.'

2.3.17

angustha-matrah puruso 'ntar-atma
sada jananam hrdaye sannivistah
tam svac charirat pravrhen
mufijad ivesikar dhairyena

tam vidyac chukram rtam tam

tam vidyac chukram amrtam iti

'(Jama na zavér tika:) Tento Purusa velikosti palce zvany Paramatma vzdy sidli
v srdci v8ech zZivych bytosti. (Dziva a Purusa) by méli byt rozliSovani tak, jako
se odd¢€luje duzina od stvolu. Péna je tfeba znat jako neposkvrnéného. Je
Absolutni Pravda. Pana je tteba znat jako neposkvrnéného a nesmrtelného.'

2.3.18

mrtyu-proktam naciketo 'tha labdhva
vidyam etam yoga-vidhim ca krtsnam
brahma-prapto virajo 'bhud vimrtyur
anyo 'py evarm yo vid adhyatmam eva

KdyZ Nacikéta ziskal toto poznani 1 poznani o joze vyslovené Jamou, oprostil se
od vasné a smrti a dosahl urovné Brahmanu. TotézZ se stane kazdému, kdo pozna
vlastni ja.



orh saha nav avatu. saha nau bhunaktu. saha viryam karavavahai. tejasvi
nav adhitam astu ma vidvisavahai. om $antih §antih §antih.

Kéz nas (On) oba ochréni (gurua 1 zdka). Kéz se oba miizeme tésit (z plod této
UpaniSady). Kéz spolecné dosdhneme neochvéjnosti. At je studium této
(Upanisady) osvétlenim pro néas oba. At nedame najevo opovrzeni jeden k
druhému.



