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vAG me manasi pratiSThitA mano me vAci pratiSThitam Avir Avir ma edhi. vedasya
ma ANI-sthaH zrutaM me mA prAhaslr anenAdhltenAho-rAtrAn sandadhAmy
amRtaM vadiSyAmi satyaM vadiSyAmi. tan mAvatu tad vaktAram avatu avatu mAm
avatu vaktAram avatu vaktAram. oM zAntiH zAntiH zAntiH.

Om. Necht m4 fe spo¢ivd v mé mysli. Necht m4 mysl spo&ivd v mé feci.

O Pane vyddvajici vlastni zafi, prosim zjev se mi. O mysli a fe¢i, necht’ mi pfinesete
pochopeni Véd. Necht’ mé neopust{ to, co jsem se naudil. Pfi tomto studiu spojim dny a
noci (tj. nebudu mezi nimi rozliSovat). Budu myslet a mluvit jen to, co je pravda. Necht’
mé& chranis. Necht' chrani$ mluvéiho (uéitele) a mé. Necht’ chranis§ mluvéiho. Necht
chrani$ mluvéiho.

1.1.1
AtmA vA idam eka evAgra Asln nAnyat kiJcanam iSat sa [kSata lokAn nu sRjA iti.

Na poéétku (pied stvofenim vesmiru) vSe spoivalo v Atmé (Brahmanu, Nejvy$§im
P4nu). Nic jiného oddéleného neexistovalo. Pohlédl (na M4dju a pomyslel si:) ,,Stvoifm
svity.

1.1.2
sa imAl+ lokAn asRjata. ambho marlclr maram Apo 'do 'mbhaH pareNa divaM dyauH
pratiSThAntarikSaM marlcayaH. pRthivl maro yA adhastAt tA ApaH.

Stvofil viechny tyto svéty — Ambhah, Mari¢i, Mara a Apah. Nad nebesy je Ambhah
(,voda v hornfi ¢asti vesmiru®, tj. Tapah, Dzanah, Mahah a Svarga 16ky, tj. vy$$i planety),
nebesa jsou jeji oporou. Mari¢i je mezilehly prostor (antariksa, ,zafici nebesa“). Zemé je
mara (,,smrtelnd“, tj. Martyaloka). Co je pod ni, je 4pah (,voda ve spodni ¢4sti vesmiru®,
tj. sedm nizSich planet — Atala, Vitala, Sutala, Tal4tala, Rasdtala, Mah4tala a Patdla)

1.1.3
sa IkSateme nu lokA loka-pAlAn nu sRjA iti. so 'dbhya eva puruSaM
samuddhRtyAmUrcchayat.

Poté, co pohlédl na svéty, rozhodl se: ,,Stvofim jejich ochrdance®. Z vody (vzal hrst hliny a)
stvofil podobu (Hiranmaji) Purusi.



1.1.4

tam abhyatapat tasyAbhitaptasya mukhaM nirabhidyata yathANDam. mukhAd vAg
vAco 'gnir nAsike nirabhidyetAM nAsik AbhyAM prANaH prANAd vAyur akSiNI
nirabhidyet Am akSIbhyAM cakSuz cakSuSa karNau nirabhidyet AM karNAbhyAM
zrotraM zrotrAd dizas tvaG nirabhidyata tvaco lomAni lomabhya oSadhi-vanaspatayo
hRdayaM nirabhidyata hRdayAn mano manasaz candramA nAbhir nirabhidyata
nAbhyA apAno 'pAnAn mRtyuH zizNam nirabhidyata zizNAd reto retasa ApaH.

P4n nad nim pfemyslel a zatim se z Purusi jako z vejce (pti lihnut{) projevila dsta.

Z tst vzeSla fe€ a z feéi jeji vlddnouci bozstvo, Agni. Pak se odd¢lily dvé nosni dirky, ze
kterych vzesel dech (préna) a z néj jeho vladnouci boZstvo, Viju. Pak se odd¢lily dvé oé¢i,
z nich zrak a z néj jeho vlddnouci bozstvo, Slunce. Pak se oddélily dvé usi, z nich sluch a z
né&j jeho vlddnouci boZstvo, svétové strany. Oddélila se kiize, z ni chlupy a z nich jejich
vlddnouci bozZstvo, byliny a stromy. Oddélilo se srdce, z ného mysl a z nf jeji vladdnouci
bozZstvo, Mésic. Oddélil se pupek, z ného vydech (apdna) a z né&j jeho vladnouci bozstvo,
smrt (Varuna). Oddélil se genitél, z ného semeno a z néj jeho vldadnouci bozstvo, vody.

1.2.1

tA etA devatAH sRSTA asmin mahaty arNave prApataMs tam azanA-pipAsAbhyAm
anvavArjat tA enam abruvann AyatanaM naH prajAnlhi yasmin pratiSThitA annam
adAmeti.

Tato Pdnem stvofend vladnouci boZstva spadla do velkého ocednu (rozeni a umirdni).
Nyni Pdn vystavil Hiranjagarbhu Puru$u hladu a Zizni. Vldadnouci boZstva pak pfisla za
Pénem a fekla: ,,O stvofiteli, dej ndm prosim sidlo, kde miZeme Zit a jist potravu.”

1.2.2
tAbhyo gAm Anayat tA abruvan na vai no 'yam alam iti. tAbhyo 'zvam Anayat tA
abruvan na vai no 'yam alam iti.

Pén jim pak pfivedl krdvu. Oni v8ak fekli, Ze jim nestaéi. Pan jim tedy pfivedl kong, ale
oni opét fekli, ze nestaci.

1.2.3
tAbhyaH puruSam Anayat tA abruvan su-kRtaM bateti puruSo vAva su-kRtam. tA
abravld yathAyatanaM pravizateti.

Pén jim pak pfivedl lidskou bytost, o které fekli: ,,Vyborn¢. Tato podoba je spravné
stvofend.” Pan jim pak fekl: ,Vstupte do toho téla a zaujméte svd mista.”

1.2.4

agnir vAg bhUtvA mukhaM prAvizad vAyuH prANo bhUtvA nAsike prAvizad Adityaz
cakSur bhUtvAkSiNI prAvizad dizaH zrotraM bhUtvA karNau prAvizann oSadhi-
vanaspatayo lomAni bhUtvA tvaM prAvizaMz candramA mano bhUtvA hRdayaM



prAvizan mRtyur apAno bhUtvA nAbhiM prAvizad Apo reto bhUtvA ziznam

prAvizan.

Bih ohné Agni zastupujici fe¢ vstoupil do tdst. Viju, zivotaddrny dech, vstoupil do
nosnich direk. Z4fici slune¢ni biih Sirja zastupujici zrak vstoupil do oé¢i. Dik-dévatové,
bozZstva svétovych stran zastupujici sluch, vstoupili do usi. Bozstva bylin a stromii
zastupujici chlupy vstoupila do kize. Bih Mésice Candra, vlddce mysli, vstoupil do srdce.
Bih smrti Jama zastupujici vydech vstoupil do pupku. Varuna, buh vod zastupujici
semeno, vstoupil do genitdlu.

1.2.5

tam azanA-pipAse abrUtAm AvAbhyAm abhiprajAnlhlti. te abravld etAsv eva vAM
devatAsv AbhajAmy etAsu bhAginyau karomlti. tasmAd yasyai kasyai ca devatAyai
havir gRhyate bhAginyAv evAsyAm azanA-pipAse bhavataH.

Hlad a Zizen (v zosobnénych podobach) fekli Panu: ,,Najdi misto i pro nés.“ Pan fekl:
,Budou se o vas délit tato (vySe zminénd) bozZstva.“ Proto kdyz kterékoliv bozstvo dostane
obét, hlad a Zizef se na ném podileji.

1.3.1
sa IkSateme nu lokAz ca loka-pAlAz cAnnam ebhyaH sRjA iti.

P4n se rozhlédl (a pomyslel si): ,Nyni jsou zde svéty a vlddnouci boZstva. Stvofim jim
potravu.*

1.3.2
so 'po 'bhyatapat tAbhyo 'bhitaptAbhyo mUrtir ajAyata. yA vai sA mUrtir
ayAyatAnnaM vai tat.

Zamyslel se nad vodami a z vod vze$la podoba. Tato podoba stvofend z vod byla vskutku
potravou.

1.3.3
tad etat SRSTvVA parA gatya jighAMsat tad vAcA jighRkSat tan nAzaknod vAcA
grahltum. sa yad dhainad vAcA grahaiSyad abhivyAhRtya haivAnnam atrapsyat.

Stvofend potrava se pokusila uprchnout. Pokusil se ji zmocnit feéi, ale neuspél. Kdyby se
ji zmocnil fe¢i, pak by byla osoba uspokojena pouhym vyslovenim slova ,potrava“.

1.3.4
tat prANenA jighRkSat tan nAcaknot prANena grahltum. sa yad henat prANenA
grahaiSyad abhiprANya haivAnnam atrapsyat.



Pokusil se ji zmocnit dechem, ale neuspél. Kdyby se ji zmocnil dechem, pak by byla osoba
uspokojena pouhym pfivonénim k potravé.

1.3.5
tac cakSuSA jighRkSat tan nAzaknoc cakSuSA grahltum. sa yad hainac cakSuSA
grahaiSyad dRSTvA haivAnnam atrapsyat.

Pokusil se ji zmocnit zrakem, ale neuspél. Kdyby se ji zmocnil zrakem, pak by byla osoba
uspokojena pouhym pohledem na potravu.

1.3.6
tac chrotreNA jighRkSat tan nAzaknoc chrotreNa grahltum. sa yad dhainac chrotreNA
grahaiSyac chrutvA haivAnnam atrapsyat.

Pokusil se ji zmocnit sluchem, ale neuspél. Kdyby se ji zmocnil sluchem, pak by byla osoba
uspokojena pouhym vyslechnutim hovoru o potravé.

1.3.7
tat tvacA jighRkSat tan nAzaknot tvacA grahltum. sa yad dhainat tvacA grahaiSyat
spRSTVA haivAnnam atrapsyat.

Pokusil se ji zmocnit kizi, ale neuspél. Kdyby se ji zmocnil kizi, pak by byla osoba
uspokojena pouhym dotekem potravy.

1.3.8
tan manasA jighRkSat tan nAzaknon manasA grahltum. sa yad dhainan manasA
grahaiSyad dhyAtvA haivAnnam atrapsyat.

Pokusil se ji zmocnit mysli, ale neuspél. Kdyby se ji zmocnil mysli, pak by byla osoba
uspokojena pouhym pomyS$lenim na potravu.

1.3.9
tac chiznenA jighRkSat tan nAzaknoc chiznena grahltum. sa yad hainac chiznenA
grahaiSyad visRjya haivAnnam atrapsyat.

Pokusil se ji zmocnit genitdlem, ale neuspél. Kdyby se ji zmocnil genitdlem, pak by byla
osoba uspokojena pouhym vypus§ténim (vzddnim se) potravy.

1.3.10
tad apAnenA jighRkSat tad Avayat. saiSo 'nnasya graho yad vAyur annAyur vA esa yad
vAyuH.

Pokusil se ji zmocnit apanou (trdvicim vzduchem) a uspél (tj. pfijal potravu dsty do
Zaludku, kde byla strdvena pomoci apany). Tato apéna je tim, kdo trdvi potravu a Ziv{ se
ji (a tim umozfiuje Zivot).



1.3.11

sa IkSata kathaM nv idaM mad Rte syAd iti sa [kSata katareNa prapadyA iti. sa [kSata
yadi vAcAbhivyAhRtaM yadi prANenAbhiprANitaM yadi cakSuSA dRSTaM yadi
zrotreNa zrutaM yadi tvacA spRSTaM yadi manasA dhyAtaM yady
apAnenAbhyapAnitaM yadi ziznena visRSTam atha ko 'ham iti.

Pén si pak pomyslel: ,,Jak by tato bytost mohla Zit beze M&?* Opét si pomyslel: ,,Kudy (do
ni) vstoupim?* Znovu si pomyslel: ,Pokud fe¢ mluvi, nosni dirky dychaji, o¢i hledi, usi
slysi, kiize citi, mysl mysli, apdna vdju zaZiva a genitdl vypousti, co jsem pak jar“

1.3.12

sa etam eva slmAnaM vidAyairtayA dvArA prApadyata. saiSA vidRtir nAma dvAs tad
etan nAndanam. tasya traya AvasathAs trayaH svapnA ayam Avasatho 'yam Avasatho
'vam Avasatha iti.

P4n tedy prorazil konec p&Sinky ve vlasech (brahma randhru) a vstoupil témito dveimi.
Jsou zndma jako vidriti (roz§tép) a nandana (misto blaZzenosti). P4n vstoupil do tfech
mist, v nichz sidli béhem tiech fazi spanku (bdéni, snéni a hlubokého spanku).

1.3.13
sa jAto bhUtAny abhivyaikhyat kim ihAnyaM vAvadiSad iti. sa etam eva puruSaM

brahma tatamam apazyad idam adarzam iti.

Pén se takto projevil v téle bytosti, u¢inil dZivu aktivni a smysly si pfirozené zacaly byt
védomy svych pfedméti. (DzZiva pod vlivem faleSného ega jednala jako vlddce téla a
Paramdtm4, skuteény vlddce téla, ji pozoroval). Nékteré probuzené dZivy prohlasuji, ze
spatiily dal$iho, nadfazeného puru$u — vSudyptitomny Brahman (Paramatmu).

1.3.14

tasmAd indro nAmendan-dro ha vai nAma tam idan-draM santam indra ity AcakSate
parokSeNa. parokSa-priyA iva hi devAH parokSa-priyA iva hi devAH.

Ne¢kteif Ho znaji nepfimo a nazyvaji Jej Indra (ten, ktery se nachdzi mimo dosah smysla —
idam drah). Jeho jméno je vskutku Indra, nebot’ tito dévové (moudii oddani) Jej skryté
nazyvaji Indra, jelikoZ maji takové tajenky radi.

ity aitareye dvitlyAraNyake caturtho 'dhyAyaH. upaniSatsu prathamo 'dhyAyaH.

Takto kon¢i ¢tvrtd kapitola Aitareya AraNyaky a prvni kapitola UpaniSady.

2.1



puruSe ha vA ayam Adito garbho bhavati. yad etad retas tad etat sarvebhyo 'Ggebhyas
tejaH-sambhUtAmany evAtmAnaM bibharti tad yadA striyAM siJcaty athainaj janayati
tad asya prathamaM janma.

Individudln{ purusa (dziva) se nejprve rodi v podob€ embrya (poté, co opustila svou
predchozi situaci s touhami, které si chtéla splnit v tomto svété). Skrze sperma muze,
energii ziskanou ze v8ech udd, je vpravena do lina Zeny. To je jeji prvni zrozeni.

2.2
tat striyA Atma-bhUyaM gacchati yathA svam aGgaM yathA. tasmAd enAM na hinasti
sAsyaitam AtmAnam atra gataM bhAvayati.

Embryo roste v lin€ Zeny jako jeji vlastni télo. Proto ji neplsobi bolest. Pe¢livé vyZivuje
toto embryo, které obdrzela od svého manzela.

2.3

sA bhAvayitr]l bhAvayitavyA bhavati taM strl garbhaM bibharti so 'gra eva kumAraM
janmano 'gre 'dhibh Avayati sa yat kumAraM janmano 'gre 'dhibhAvayaty AtmAnam eva
tad bhAvayaty eSAM lokAnAM santatyA evaM santatA hlme lokAs tad asya dvitlyaM

janma.

Manzelka, Zivitelka manzelova embrya, musi byt pfirozené zivena manzelem. Nosi dité v
ltiné a manzel pecuje o dité v liné i po narozeni. Zatimco otec Zivi dité od jeho narozent,
stard se tak i o vlastni blaho, aby mohlo potomstvo pokra¢ovat. Tak potomstvo pokracuje.
To je druhé zrozeni.

2.4

so 'syAyam AtmA puNyebhyaH karmabhyaH pratidhlyate 'thAsyAyam itara AtmA
kRta-kRtyo vayo-gataH praiti sa itaM prayann eva punar jAyate tad asya tRtlyaM
janma.

Nyni syn, jehoZ prototypem je otec, dostane od otce kol konat obfady samskdry v otcové
nepiitomnosti. Poté, co tento (spravny) syn dokoncil otcovy obfady, otec zestdrne, zemfie
a znovu se zrodi. To je tfeti zrozeni.

2.5

tad uktam RSiNA. garbhe nu sann anveSAma vedam ahaM vedAnAM janimAni vizvA.
zataM mA pura Ayaslr arakSan adhaH zyeno javasA niradlyam iti garbha evaitac
chayAno vAmadeva evam uvAca.

O tom fekl velky mudrc: ,Zatimco jsem byl uvéznén v matéiné ling, znal jsem dobfe
v8echna svd minul4 zrozeni. Véznily mne stovky Zeleznych pevnosti, ale nyni jsem uleté&l
rychlost{ jesttdba.“ Toto prohldsil ri$i Vamadeva, jesté kdyz lezel v liné své matky.

2.6



sa evaM vidvAn asmAc charlrAd Urdhva utkramyAmuSmin svarge loke sarvAn
kAmAn AptvAmRtaH samabhavat samabhavat.

Risi Vamadeva si uvédomil svou téZkou situaci a po zdniku sou¢asného téla vystoupil do
sidla transcendentni blaZzenosti, kde dosahl (splnéni) vSech tuzeb.

ity aitareyAraNyake paJcamo 'dhyAyaH. upaniSatsu dvitlyo 'dhyAyaH.

Takto konéi paté kapitola Aitareya AraNyaky a druhd kapitola UpaniSady.

3.1.1

ko 'yam Atmeti vayam upAsmahe? sa AtmA yena vA rUpam pazyati yena vA zabdam
zRNoti yena vA gandhAn Ajighrati yena vA vAcaM vyAkaroti yena vA svAdu
cAsvAdu ca vijAnAti.

Kdo je ta 4tm4, kterou uctivdme? (Z téchto dvou sidlicich v téle) je to ta 4tm4, diky niz
dzZiva vidi tvar, sly$i zvuk, citi viini, mluvi slova a pozndva sladké a hotké.

3.1.2

yad etad dhRdayaM manaz caitat. saMjJAnam AjJAnaM vijJAnaM prajJAnaM medhA
dRSTir dhRtir matir manISA jUtiH smRtiH saGkalpaH kratur asuH kAmo vaza iti
sarvANy evaitAni prajJAnasya nAmadheyAni bhavanti.

Je to srdce a mysl. Vnimani, vile (¢i nevédomost), rozliSovéni, inteligence, moudrost,
vize, stalost, mySlenka, rozvdznost, Zal, pamét’, odhodlanost, zdmér, Zivotni vzduch, touha
a nadvldda — to v8e jsou jména bytosti v téle, jejiZ povahou je Pragjdna (védomi).

3.1.3

eSa brahmaiSa indra eSa prajApatir ete sarve devA imAni ca paJca mahA-bhUtAni
pRthivl vAyur AkAza Apo jyotIMSity etAnlmAni ca kSudra-mizrANIva. bljAnltarANi
cetarANi cANDa-jAni ca jAru-jAni ca sveda-jAni codbhij-jAni cAzvA gAvaH puruSA
hastino yat kiJcedaM prANi jaGgamaM ca patatri ca yac ca sthAvaraM sarvaM tat
prajJA-netraM prajJAne pratiSThitaM prajJA-netro lokaH prajJA pratiSThA
prajJAnaM brahma.

Je Brahm4, Indra, PradZzdpati, vichni dévové, (ten, ktery stvofil) pét Zivll — zemé,
vzduch, éter, voda, ohen, vSechny tyto (velké) Zivé bytosti spolu s malymi a témi, které
jsou s nimi smichdny, semena, bytosti zrozené z vejce, lina, potu, semene. Je koné&, kravy,
lidé, sloni, vSe, co dych4, kraci, 1étd nebo je nehybné. To vSe je fizeno védomim
(Pragjdnou, Pdnem a Jeho $akti) a v ném spo¢ivd. Védomi je oko a zdklad svéta, Brahman.

3.14
sa etena prajJenAtmanAsmAl lokAd utkramyAmuSmin svarge loke sarvAn kAmAn
AptvAmRtaH samabhavat samabhavat. ity om.



Risi Vamadeva poté, co si uvédomil svou povahu jako duchovni bytost, dospél do
transcendentniho svéta, kde dosdhl splnéni vSech tuzeb a nesmrtelnosti. Om.

vAG me manasi pratiSThitA mano me vAci pratiSThitam Avir Avir ma edhi. vedasya
ma ANI-sthaH zrutaM me mA prAhaslr anenAdhltenAho-rAtrAn sandadhAmy
amRtaM vadiSyAmi satyaM vadiSyAmi. tan mAvatu tad vaktAram avatu avatu mAm
avatu vaktAram avatu vaktAram. oM zAntiH zAntiH zAntiH.

Om. Necht m4 fe& spo&ivd v mé mysli. Necht m4 mysl spoivé v mé Fedi.

O Pane vydévajici vlastnf zdfi, prosim zjev se mi. O mysli a fei, necht’ mi pfinesete
pochopeni Véd. Necht’ mé€ neopusti to, co jsem se nauéil. Pfi tomto studiu spojim dny a
noci (tj. nebudu mezi nimi rozliSovat). Budu myslet a mluvit jen to, co je pravda. Necht’
meé chrani$. Necht’ chrani§ mluvéiho (ucitele) a mé. Necht’ chrani$ mluvéiho. Necht’
chrani§ mluvéiho.

ity aitareyAraNyake SaSTho 'dhyAyaH. upaniSatsu tRtlyo 'dhyAyaH.

Takto konéi Sestd kapitola Aitareya AraNyaky a tfeti kapitola UpaniSady.



